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RINGKASAN

STUDI ETNOMEDISIN PENGGUNAAN TANAMAN OBAT DALAM
MENGATASI COVID-19 DI KECAMATAN KETAPANG
KABUPATEN SAMPANG MADURA

Anisa Maulidi Syavira

Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) pertama kali ditemukan di Indonesia pada
2 Maret 2020, tepatnya di Depok, Jawa Barat. Kasus infeksi positif Covid-19 terus
meningkat dari waktu ke waktu hingga menyebar ke seluruh provinsi di Indonesia.
Gejala utama Covid-19 adalah demam, batuk, sesak nafas, sakit kepala, sakit
tenggorokan, dan hidung meler (flu) (Gennaro, 2020). Sejak saat itu sering terdapat
himbauan untuk rajin cuci tangan dan menjaga imunitas tubuh karena memiliki sistem
imun yang kuat adalah cara untuk melawan virus (Amalia, 2020). Melalui Kebijakan
Kementerian Kesehatan dan Badan Pengawas Obat dan Makanan dalam penanganan
Covid-19, pemerintah Indonesia telah memberikan dorongan dan arahan kepada
masyarakat dalam penggunaan tanaman obat sebagai obat tradisional Indonesia untuk
menjaga dan meningkatkan sistem kekebalan tubuh (Gondokesumo, 2021). Tanaman
obat banyak digunakan oleh kalangan menengah ke bawah terutama sebagai obat
tradisional dalam upaya mencegah penyakit, penyembuhan, pemulihan dan peningkatan
kesehatan (Prananingrum, 2007). Suku Madura memiliki kekayaan yang sangat luas
dalam bidang pengobatan, seperti pengetahuan mengenai klasifikasi penyakit dan sifat
tumbuhan obat, cara pengobatan, cara perawatan tubuh, dan jenis-jenis tumbuhan obat,
bahkan jamu untuk sapi (Purwati, 2001). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

tanaman obat apa saja yang paling banyak digunakan masyarakat di Kecamatan
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Ketapang dalam mengatasi Covid-19 dan juga untuk mengetahui bagian tanaman obat
apa saja yang digunakan masyarakat di Kecamatan Ketapang dalam mengatasi Covid-19.

Penelitian ini diawali dengan studi literature yang bertujuan untuk mencari dan
mendapatkan informasi terkait topik penelitian yang akan dibahas sebelum penelitian
dilaksanakan. Selanjutnya menyusun kuesioner yang akan digunakan dalam penelitian
ini dalam bentuk pertanyaan terbuka (open end) dan tertutup (closed form) dengan skala
data kualitatif dan bersifat langsung. Kemudian menentukan responden yang akan
dijadikan subjek penelitian berdasarkan Kriteria inklusi dan ekslusi.

Tahap berikutnya melakukan pengambilan sampel dengan teknik Purposive
sampling yakni pengambilan data dengan menentukan sampel awal berdasarkan
pertimbangan tertentu dengan tujuan untuk memperoleh sampel dengan karakteristik
yang dikehendaki peneliti (Ningtias, 2014). Kemudian dilakukan teknik Snowball
sampling yakni pengambilan data yang dilakukan dengan metode wawancara dari satu
responden ke responden yang lainnya dan seterusnya hingga tidak menemukan informasi
baru lagi (Hamidi, 2004).

Tahap berikutnya adalah melakukan wawancara bersamaan dengan observasi
sehingga informasi yang diperoleh tidak terputus. Wawancara dilakukan dengan bertemu
langsung dengan responden. Kuesioner menjadi acuan dalam wawancara dan disertai
dengan dokumentasi untuk mendukung kebenaran kuesioner tersebut.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa ramuan yang banyak digunakan
untuk dikonsumsi sehari-hari demi menjaga kesehatan yakni rimpang Curcuma longa.
Kemudian tanaman obat yang digunakan untuk mengatasi batuk yakni buah dan bunga
dari Averrhoa bilimbi, sedangkan untuk mengatasi pilek/flu menggunakan rimpang

Zingiber officinale. Sementara itu ramuan untuk mengatasi demam banyak menggunakan
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daun Tamarindus indica, sedangkan ramuan untuk mengatasi sakit kepala banyak
menggunakan rimpang Zingiber officinale dan Curcuma longa.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut sangat diharapkan penelitian lebih lanjut
mengenai kandungan senyawa yang terdapat dalam tanaman obat seperti daun Litsea
odorifera dan buah Scaphium longifolium yang diperoleh dari hasil penelitian di
Kecamatan Ketapang untuk membuktikan adanya efek farmakologi tertentu sebagai obat

tradisional dalam mengatasi suatu gejala penyakit.
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ABSTRACT

ETHNOMEDICINE STUDY ON THE USE OF MEDICINAL PLANTS IN
PREVENTING COVID-19 SYMPTOMS IN KETAPANG DISTRICT, SAMPANG
MADURA REGENCY

Anisa Maulidi Syavira

Background: Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) is a virus that belongs to
the Middle East Respiratory Syndrome (MERS-CoV) and Severe Acute Respiratory
Syndrome (SARS-CoV) groups. The main symptoms of Covid-19 are fever, cough,
dyspnea, headache, sore throat, and rhinorrhea. The policy of the Ministry of Health and
BPOM recommends the use of medicinal plants as traditional medicines to maintain and
improve the immune system. Ethnomedicine is the perception and conception of local
people in understanding health or studies studying traditional ethnic medical systems.
The Madurese people have used plants as medicine from generation to generation,
including people in the Ketapang District. Objective: This study aimed to find out what
medicinal plants are most widely used and what parts of medicinal plants are used in
preventing Covid-19 by the community in Ketapang District. Methods: Sampling
technique using purposive sampling and snowball sampling using a questionnaire
instrument. While the interview technique used is semi-structured, open, and in-depth by
using open-ended questions. Results: This study obtained 34 respondents representing
the two villages namely Ketapang Daya Village and Ketapang Barat Village. There are
40 types of medicinal plants used by the community in Ketapang District. These
medicinal plants are used to treat similiar to Covid-19 symptoms such as coughs, flu,
fever, and headaches. Conclusion: In general, the medicinal plants most mentioned for
traditional herbs ingredients are Zingiber officinale, Curcuma longa, Averrhoa bilimbi
and Tamarindus indica.

Keywords : Ethnomedicine, Covid-19, Medicinal Plant, Madura
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