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PEDOMAN PENGGUNAAN SKRIPSI
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lingkungan Universitas Airlangga, diperkenankan untuk dipakai sebagai referensi
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sumbernya sesuai kebiasaan ilmiah. Dokumen skripsi ini merupakan hak Universitas

Airlangga
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Adinda Dyah Nurjanah, Uji Aktivitas Ektrak Metanol Daun Kenikir (Cosmos
caudatus) dan Daun Seribu (Achillea millefolium), Skripsis ini dibawah bimbingan
Prof. H. Hery Purnobasuki, M.Si.,Ph.D. dan Dr. Junairiah, S.Si.,M.Kes., Departemen
Biologi, Fakultas Sains dan Teknologi Universitas Airlangga, Surabaya

ABSTRAK

Indonesia memiliki banyak jenis tanaman yang memiliki potensi melawan radikal
bebas atau yang sering disebut antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
bahwa adanya potensi daya penghambat radikal bebas pada tanaman daun seribu dan
daun kenikir. pengambilan sampel dilakukan di taman husada Wiyung, Surabaya.
Tempat penelitian dilakukan di laboratorium Genetika Molekuler dan Fisiologi
Tumbuhan  Universitas ~ Airlangga.  Penelitian  ini  menggunakan  uji  aktivitas
antioksidan ~ dengan  metode DPPH  (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil). ~ Sampel
dikeringanginkan dan dihaluskan lalu direndam larutan metanol. Maserat akan di
evaporasi sampai menghasilkan ekstrak kental dan di uji aktivitas antioksidannya. Uji
antioksidan daun seribu mendaptkan hasil untuk presentase inhibisinya pengulangan
pertama mendapatkan 41,32% - 74,16% dan pengulangan kedua 40,95% - 74,16%
lalu untuk 1Cso sebesar 38,37 pg/mL (antioksidan sangat kuat ) dan untuk daun
kenikir memiliki hasil presentase inhibinya untuk pengulan pertama 48,35% - 84,40%
dan pengulangan kedua 51,99% - 84,05% lalu 1Cso sebesar 45,99 pg/mL.
(antioksidan sangat kuat). Pada penelitian ini disimpulkan bahwa tanaman yang
memiliki potensi antioksidan yang paling besar ialah tanaman daun seribu.

Kata kunci : Aktivitas antioksidan, daun Kenikir, Daun Seribu, Metanol.
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Adinda Dyah Nurjanah, Activity Test of Kenikir Leaves (Cosmos caudatus) and
Yarrow Leaf (Achillea millefolium) extracts Methanol. This thesis is under the
guidance of Prof. H. Hery Purnobasuki, M.Sc., Ph.D. and Dr. Junairiah, S.Si.,
M.Kes., Department of Biology, Faculty of Science and Technology, Universitas
Airlangga, Surabaya

ABSTRACT

Indonesia has many types of plants that have the potential to fight free radicals
or what is often called antioxidants.This study aims to determine that there is a
potential for free radical inhibition power in Yarrow leaf plants and kenikir leaves.
sampling was carried out at taman husada Wiyung, Surabaya. The research site was
conducted in the laboratory of Molecular Genetics and Plant Physiology, Universitas
Airlangga. This study used an antioxidant activity test using the DPPH method (2,2-
diphenyl-1-picrilhydrazyl). The sample is dried and mashed and then soaked in
methanol solution. Maserat will be evaporated until it produces a viscous extract and
tested for its antioxidant activity. The Yarrow leaf antioxidant test yielded results for
its inhibition percentage the first repetition got 41.32% - 74.16% and the second
repeat 40.95% - 74.16% then for IC50 of 38.37 pg/mL (a very strong antioxidant )
and for kenikir leaves had its inhibition percentage results for the first repeat of
48.35% - 84.40% and the second repetition of 51.99% - 84.05% then IC50 of 45.99
pg /mL. (very powerful antioxidant). In this study, it was concluded that the plant that
has the greatest antioxidant potential is the yarrow leaf plant.

Keywords: Antioxidant activity, Kenikir Leaf, Methanol, Yarrow Leaf
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Puji syukur kepada Allah SWT. atas segala rahmat dan hidayah-Nya sehingga
naskah skripsi  berjudul “UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK
METANOL DAUN KENIKIR (Cosmos caudatus) DAN DAUN SERIBU
(Achillea millefolium)” ini dapat tersusun dengan baik. Naskah skripsi ini disusun
sebagai salah satu syarat untuk kelulusan Program Studi S-1 Biologi, Fakultas Sains
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