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ABSTRAK 

 

Rafika Salsabila Yusuf. 111811133141, Pengaruh Social Media Exposure terhadap 

Kecemasan Mahasiswa Tingkat Akhir selama Masa Pandemi Covid-19, Skripsi, 
Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022. 

xviii + 69 halaman, 11 lampiran 

 

 
Penelitian ini bertujuan untuk meneliti pengaruh dimensi social media 

exposure terhadap kecemasan mahasiswa tingkat akhir selama pandemi Covid-19 
dengan mengontrol aspek pendidikan dan jenis kelamin. Penelitian sebelumnya 
menunjukkan hasil kontradiktif antara pengaruh social media exposure terhadap 
kecemasan. Social media exposure merupakan kegiatan mendengar, melihat, dan 
membaca pesan media. Kecemasan adalah keadaan emosional yang mempunyai 
ciri keterangsangan fisiologis, perasaan tegang, dan khawatir sesuatu buruk akan 
terjadi.  

Penelitian kuantitatif ini menggunakan metode survei. Subjek dalam 
penelitian berjumlah 108 mahasiswa tingkat akhir yang merupakan pengguna aktif 
media sosial, dan berusia 18 – 25 tahun. Social media exposure diukur dengan 
skala yang disusun oleh Widyawati (2020), sedangkan kecemasan dengan skala 
yang dikembangkan oleh Zung (1971) yakni Zung Self-Rating Scale (SAS/SRAS). 
Analisis data yang digunakan adalah regresi berganda hierarki menggunakan 
software SPSS versi 25. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dimensi social media exposure yakni 
emotional disturbance adalah dimensi satu-satunya yang memiliki pengaruh positif 
yang signifikan terhadap kecemasan pada mahasiswa tingkat akhir selama masa 
pandemi Covid-19. Dapat disimpulkan bahwa saat emotional disturbance 
meningkat, maka kecemasan akan meningkat. Hasil penelitian ini mendukung teori 
kecemasan Nevid, dkk (2003) serta menambah kajian teoritis mengenai dimensi 
paparan media sosial yang mempengaruhi kecemasan. 
 

 

Kata Kunci: social media exposure, kecemasan, mahasiswa tingkat akhir, Covid-

19 
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ABSTRACT 

 
Rafika Salsabila Yusuf. 111811133141, The Effect of Social Media Exposure on 

Final Year Student Anxiety during the Covid-19 Pandemic, Thesis, Faculty of 

Psychology Airlangga University, 2022. 

xviii + 69 pages, 11 attachments 

 
 

This study aims to examine the effect of the social media exposure dimension 
on final year student anxiety during the Covid-19 pandemic by controlling for 
aspects of education and gender. Previous studies have shown contradictory results 
between the effect of social media exposure on anxiety. Social media exposure is an 
activity of listening, viewing, and reading media messages. Anxiety is an emotional 
state characterized by physiological arousal, feeling tense, and worried that 
something bad will happen. 

This quantitative research uses a survey method. The subjects in the study 
were 108 final year students who were active users of social media, and aged 18-
25 years. Social media exposure is measured by a scale compiled by Widyawati 
(2020), while anxiety with a scale developed by Zung (1971) is the Zung Self-Rating 
Scale (SAS/SRAS). The data analysis used was hierarchical multiple regression 
using SPSS version 25 software. 

The results show that the dimension of social media exposure, namely 
emotional disturbance, is the only dimension that has a significant positive effect 
on anxiety in final year students during the Covid-19 pandemic. It can be concluded 
that when the emotional disturbance increases, the anxiety will increase. The 
results of this study support the anxiety theory of Nevid, et al (2003) and add to the 
theoretical study of the dimensions of social media exposure that affect anxiety. 
 
Keywords: social media exposure, anxiety, final year student, Covid-19  
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