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TIKUS PUTIH (Rattus norvegicus) YANG DIPAPAR TIMBAL ASETAT 
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atau  pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang 

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 
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RINGKASAN 

Timbal (Pb) adalah logam paling toksik yang tersebar luas di lingkungan. 

Timbal dapat mengganggu reproduksi karena menginduksi reactive oxygen species 

(ROS), produksi ROS yang meningkat akibat paparan timbal yang berlebih akan 

menyebabkan stres oksidatif. Stres oksidatif dapat mempengaruhi hipotalamus 

dalam mensekresi Luteinizing Hormone (LH) dan Follicle Stimulating Hormone 

(FSH), bila sekresi LH menurun maka terjadi penurunan fungsi sel leydig, bila FSH 

terganggu maka Sel sertoli juga terganggu akibatnya ABP (androgen binding 

protein) tidak dapat berikatan dengan testosteron apabila terjadi gangguan interaksi 

hormon testosteron, FSH dan LH akan menyebabkan gangguan pada proses 

spermatogenesis. 

Radikal bebas dalam jumlah yang berlebihan tidak dapat dinetralisir oleh 

tubuh, melalui mekanisme pertahanan antioksidan endogen sehingga dibutuhkan 

antioksidan eksogen salah satunya α-tocopherol. α-tocopherol merupakan bentuk 

vitamin E paling melimpah di alam, α-tocopherol memiliki efek antagonis, yaitu 

dapat menurunkan stres oksidatif dan penurunan hidrogen dioksida dan peroksida 

lipid yang disebabkan oleh timbal. 

Zinc merupakan bagian dari superoksida dismutase, yaitu enzim yang 

melindungi sel-sel dari kerusakan yang disebabkan oleh radikal bebas. Zinc 

menghasilkan sistem enzim yang membantu menetralkan radikal bebas. Zinc dapat 

menstimulasi hormon androgen yang berfungsi dalam proses spermatogenesis dan 

berperan dalam aktivasi serta pematangan sel leydig. 
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Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan aktivitas α –Tocopherol dan 

zinc Sulfate terhadap jumlah sel spermatogenik (Jumlah spermatogonium, 

spermatosit, spermatid) dan jumlah sel leydig pada tikus putih (Rattus norvegicus) 

yang dipapar timbal asetat. Sampel yang digunkan 25 ekor tikus galur wistar jantan 

dengan bobot 150-200 gram dibagi menjadi 5 kelompok. Kelompok kontrol 

diberikan aquadest dan minyak jagung, kelompok P0 diberikan timbal asetat 

dengan dosis 50mg/KgBB dan minyak jagung. Kelompok P1 diberikan timbal 

asetat  dosis 50mg/KgBB dan α –Tocopherol dosis 100mg/KgBB. Kelompok P2 

diberikan timbal asetat dosis 50mg/KgBB dan zinc Sulfate dosis 0,54mg/kgBB. 

Kelompok P3 diberikan timbal asetat dosis 50mg/KgBB dan kombinasi zinc Sulfate 

dosis 0,54mg/kgBB dan α –Tocopherol dosis 100mg/KgBB, perlakuan diberikan 

secara oral selama 18 hari. Setelah perlakuan tikus dikorbankan dan diambil organ 

testis untuk selanjutnya dibuat preparat histopatologi. Preparat histopatologi 

kemudian akan diamati dibawah mikroskop trinokuler (Nikon Eclipse E200) 

perbesaran 400x.  

Hasil analisis statistik spermatogenesis yang didapatkan berdasarkan uji 

ANOVA diperoleh taraf signifikansi sebesar 0,021 untuk spermatogonium, 0,000 

untuk spermatosit, 0,004 untuk spermatid dan 0,012 untuk sel leydig (P<0,05). 

Hasil uji Duncan sel spermatogonium dan sel leydig menunjukkan P3 tidak berbeda 

nyata dengan P1 dan P2. Hasil uji Duncan sel sparmatosit menunjukkan Kelompok 

perlakuan P3 memiliki hasil yang berbeda nyata dengan P1 dan P2, dan hasil uji 

Duncan sel spermatid menunjukkan P3 tidak berbeda nyata dengan P2 namun 

berbeda nyata dengan P1. 
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Kesimpulan dari penelitian ini adalah aktivitas α -tocopherol dan zinc sulfate 

berpengaruh terhadap jumlsh sel spermatogenik (jumlah spermatogonium, 

spermatosit, spermatid) dan jumlsh sel leydig leydig pada tikus putih (rattus 

norvegicus) yang dipapar timbal asetat. Pemberian zinc sulfate dan α -tocopherol 

pada tikus jantan menghasilkan total sel spermatogenik lebih tinggi dibandingkan 

dengan pemberian tunggal. Berdasarkan hasil penelitian, peneliti serupa perlu 

dilakukan untuk pengukuran kadar testosteron maupun FSH dan LH. 
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The Activity of α-Tocopherol and Zinc Sulfate on The Number of 

Spermatogenic Cells and The Number of Leydig Cells in White Rats (Rattus 

norvegicus) Exposed to Lead Acetate 

 

 

 

Basmala Launa Dewi 

 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Lead impairs reproductive function because it can induce reactive oxygen 

species (ROS). α-tocopherol has an antagonistic effect, which can reduce oxidative 

stress. Zinc produces an enzyme system that helps neutralise free radicals. This 

study aims to prove the activity of α-Tocopherol, and Zinc Sulfate the number of 

spermatogenic cells (number of spermatogonia, spermatocytes, spermatids) and the 

number of Leydig cells in white rats (Rattus norvegicus) exposed to lead acetate. 

The samples used were 25 male Wistar rats with a weight of 150-200 grams divided 

into five groups. The control group was given aquadest, and corn oil, the P0 group 

was given lead acetate at a dose of 50mg/KgBW and corn oil. Group P1 was given 

lead acetate at a dose of 50mg/KgBW and α-Tocopherol at 100mg/KgBW. Group 

P2 was given lead acetate at a dose of 50mg/KgBW and zinc sulfate at a dose of 

0.54mg/kgBW. Group P3 was given lead acetate at a dose of 50mg/KgBW and a 

combination of zinc sulfate at a dose of 0.54mg/kgBW and α-Tocopherol at a dose 

of 100mg/KgBW orally for 18 days. After the treatment, the rats were sacrificed, 

and the testes were taken for further histopathological preparations. Observations 

were made on the seminiferous tubules, including counting the number of 

spermatogonia, spermatocytes, spermatids, and Leydig cells. Data were analysed 

using ANOVA continued by Duncan's test with 95% confidence level using SPSS 

20 software. The results showed that the combination of α-Tocopherol and Zinc 

Sulfate could maintain the number of spermatogenic cells and Leydig cells after 

exposure to lead acetate. 

 

 

Keyword : α –Tocopherol, zinc sulfate, lead acetate, spermatogenesis, leydig cell 
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SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG 

 

Ag = Argentum 

BB = Berat Badan 

Cd = Cadmium 

DNA  = Deoxyribonucleic Acid 

FSH  = Follicle Stimulating Hormone 

Gpx = Glutathione peroxidase 

G = Gram 

H₂O₂ = Hidrogen peroksida 

Kcal = Kilocalorie 

LH = Luteinizing Hormone 

Ml = Millilitre 

Mg = Milligram 

NaCL = Sodium Chloride 

Na+K—ATP = Natrium-Kalium- Adenosine Trifosfat 

Ni = Nickel 

Pb = Plumbum (Timbal) 

ROS = reactive oxygen species 

SOD = Superoxide Dismutase 

Zn = Seng  (Zinc) 

% =  Persen 

ºC = Derajat celcius 
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