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RINGKASAN 

Windi Nurhidayah. Efektivitas Ekstrak Kulit Nanas (Ananas comosus L. 

Merr) Terhadap Penyembuhan Luka Insisi pada Tikus Putih (Rattus norvegicus) 

Dalam Sediaan Gel. Penelitian skripsi dari Program Kreativitas Mahasiswa (PKM) 

yang mendapatkan pendanaan dari Kementrian Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan 

Teknologi Republik Indonesia tahun 2018 dilaksanakan di bawah bimbingan Rista 

Fauziningtyas, S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing PKM, Sri Chusniati, 

drh., M.Kes. selaku dosen pembimbing utama, dan Dr. Eduardus Bimo Aksono, 

drh., M.Kes. selaku dosen pembimbing serta.  

Luka adalah suatu keadaan dimana hilangnya atau terputusnya kontinuitas 

jaringan tubuh yang dapat mengakibatkan perdarahan, infeksi, kematian sel, dan 

gangguan sebagian atau seluruh organ. Menurut WHO (2016) diperkirakan sekitar 

6 juta orang menderita luka kronis maupun akut di seluruh dunia. Kejadian infeksi 

luka post operasi mencapai 11,8 per 100 prosedur pembedahan atau sekitar 1,2% 

sampai 23,6%. Berdasarkan hasil Riskesdas (2013) angka kejadian cedera secara 

nasional mencapai 8,2%. Penyebab cedera terbanyak adalah jatuh (40,9%), 

kecelakaan kendaraan (40,6%), cedera karena benda tajam/tumpul (7,3%), 

kecelakaan transportasi darat lain (7,1%), serta kejatuhan (2,5%). Sedangkan 

kejadian infeksi luka post operasi sekitar 2,3% sampai 18,3%.  

Berkembangnya fitofarmaka seharusnya dapat menjawab permasalahan 

tersebut yaitu dengan menggunakan bahan alam seperti kulit nanas yang mudah 

didapat, murah, dan ramah lingkungan. Kulit nanas mengandung enzim bromelin, 
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flavonoid, tanin, saponin, fenol, dan asam amino yang dapat mempercepat 

penyembuhan luka. Pemanfaatan ekstrak kulit nanas terhadap luka insisi 

dipermudah dalam sediaan gel. Gel mempunyai sifat yang menyejukkan, 

melembabkan, mudah pengunaannya, dan mudah berpenetrasi pada kulit sehingga 

memberikan efek penyembuhan. Selain itu gel mudah diaplikasikan pada kulit, 

tidak mengiritasi dan nyaman digunakan pada kulit.  

Penelitian ini adalah penelitian true experiment dengan mengamati eritema, 

pus, edema, jaringan granulasi dan panjang luka. Populasi terdiri dari 60 ekor tikus 

putih jantan yang dibagi menjadi empat kelompok perlakuan ekstrak kulit nanas 

dengan konsentrasi 5%, 10%, 15%, dan 20% dan dua kelompok kontrol yaitu 

kontrol positif dengan povidone iodine 10 % dan kontrol negatif dengan basis gel. 

Luka insisi dibuat pada punggung tikus putih dengan panjang 2 cm  dan kedalaman 

hingga bagian subkutis.  Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 

pemberian ekstrak kulit nanas paling efektif terhadap penyembuhan luka insisi pada 

hari ke 12, dengan konsentrasi gel ekstrak yang paling efektif menyembuhkan luka 

yaitu konsentrasi 10% serta terdapat interaksi antara waktu dan pemberian 

konsentrasi gel ekstrak kulit nanas terhadap eritema dan panjang luka. 

. 
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ABSTRACT 

 

Incision wounds in hospitalized patients do not all healed completely and 

some even second complication. This study aims to determine the effectiveness of 

ethanol extract of pineapple peels (Ananas Comosus L. Merr) on healing incision 

wounds in white rats (Rattus norvegicus). This research applied true experiment. 

The population consisted of 60 male white rats divided into four treatment groups 

of pineapple peel extract doses 5%,10%,15%, and 20% and two control groups were 

positive control with povidone-iodine 10% and negative control with gel base. 

Incision wounds are made on the back of white rats with length of 2 cm and depth 

to subcutis. The independent variable was pineapple peel extract and the dependent 

variable was incision wound healing. The treatment was 14 days. Data collection 

was performed by observing the healing process in the inflammatory phase 

(erythema,edema,and wound fluid) and proliferation phase (granulation tissue and 

wound edges joining). Data were then multivariate analyzed and Duncan test with 

significance level of p<0,01. The results showed that the ethanol extract of 

pineapple peel dose 5%,10%,15%, and 20% had significant differences in the 

positive and negative control groups on the wound healing process with difference 

of erythema (p=0,001), edema (p=0,000), and wound edge joining (p=0,000). It can 

be concluded that the ethanol extract of pineapple peel was effective to accelerate 

the healing process of white rat incision wound with the most effective dose of 10% 

in day 12. 

Keywords: Pineapple skin extract, Incision wound, Wound healing
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              DAFTAR SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG 

 

Singkatan 

 
cm   : centi meter 

Depkes RI : Departemen Kesehatan Replublik Indonesia 

dkk   : dan kawan kawan 

et al   : et alibi (dan lainnya) 

FKH   : Fakultas Kedokteran Hewan  

mm   : mili meter 

sp   : Spesies 

WHO : World Health Organization 

μm   : mikro meter 
  

Arti Lambang 

%   : Persen 

μ   : Mikro 

µl   : Mikroliter 

µg   : Mikrogram 

g   : Gram 

±   : Kurang lebih 

Σ   : Jumlah 

+   : Ada 

≥   : Lebih dari atau sama dengan 

-    : Tidak ada 
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