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Anisa Dwi Arini, Uji Aktivitas Antioksidan Dan Identifikasi Senyawa Bioaktif
Ekstrak Daun Salam (Syzygium polyanthum (Wight) Walp.) Dengan Pelarut
Metanol Dan N-Heksana, Skripsi ini di bawah bimbingan Dr. Junariah, S.Si.,
M.Kes. dan Prof. H. Hery Purnobasuki, M.Si., Ph.D. Departemen Biologi, Fakultas
Sains dan Teknologi, Universitas Airlangga, Surabaya

ABSTRAK

Pemicu terjadinya penyakit kronik bagi tubuh manusia disebabkan salah
satunya, karena kontaminasi radikal bebas. Radikal bebas merupakan zat yang
sangat reaktif apabila terakumulasi di dalam tubuh manusia. Sumber antioksidan
yang berasal dari bahan sintetik diketahui memiliki efek samping yang berbahaya
bagi manusia, sehingga antioksidan alami merupakan pilihan yang bijaksana bagi
pencegahan radikal bebas yang merusak sel tubuh. Antioksidan alami tersebut dapat
berasal dari tanamanan herbal Indonesia yaitu, daun salam (S. polyanthum).
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan antioksidan serta senyawa
bioaktif yang terkandung di dalam ekstrak daun salam. Ekstrak yang didapatkan
melalui proses maserasi akan diuji dengan metode uji 1,1 difenil-2 pikrihidrazil
(DPPH) sebagai uji antioksidan dan wuji skrining fitokimia serta Gas
Chromatography-Mass Spectroscopy (GC-MS) untuk mengidentifikasi kandungan
senyawa bioaktif dalam ekstrak daun salam. Berdasarkan uji DPPH yang dilakukan,
ekstrak daun salam dengan pelarut metanol memiliki nilai 1Cso sebesar 33,67 ppm
dan pada pelarut n-heksana nilai 1Cso yang didapatkan yaitu 33,90 ppm, kedua hasil
menunjukkan aktivitas antioksidan yang sangat tinggi. Metabolit sekunder yang
ditemukan pada skrining fitokimia pada ekstrak daun salam dengan pelarut metanol
yaitu, golongan senyawa alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, dan terpenoid,
sedangkan ekstrak daun salam dengan pelarut n-heksana mengandung golongan
senyawa terpenoid. Identifikasi senyawa bioaktif yang ditemui pada uji GC-MS
yaitu, pada ekstrak daun salam dengan pelarut metanol ditemukannya senyawa
Decanoic acid (68,47%) dan Thiosulfuric acid (9,98%). Pada pelarut n-heksana,
senyawa yang paling dominan ditemukan yaitu, n-decanoic acid (48,06%), a-
caryophyllene (12,52%) dan (E,Z)-a-farnesene (22,35%).

Kata Kunci: Daun Salam, Antioksidan, Metanol, N-Heksana, GC-MS, DPPH
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Anisa Dwi Arini, Antioxidant Activity Test and ldentification of Bioactive
Compounds Bay Leaf Extract (Syzygium polyanthum (Wight) Walp.) With
Methanol And N-Hexane Solvents. This thesis was under guidance of Dr.
Junariah, S.Si., M.Kes. and Prof. H. Hery Purnobasuki, M.Si., Ph.D. Department of
Biology, Faculty of Science and Technology, Airlangga University, Surabaya

ABSTRACT

One of the triggers for the occurrence of chronic diseases in the human body
Is contamination by free radicals. Free radicals are very reactive substances when
accumulated in the human body. The presence of antioxidants sourced from
synthetic materials is known to have side effects that are harmful to humans, so
natural antioxidants are a wise choice for preventing free radicals that damage body
cells. These natural antioxidants can come from Indonesian herbal plants, it is a bay
leaf (S. polyanthum). This study aims to determine the ability of antioxidants and
bioactive compounds contained in the bay leaf extract. The extract obtained through
the maceration process will be tested using the 1,1 difenil-2 pikrihidrazil (DPPH)
test method as an antioxidant test and a phytochemical screening test and Gas
Chromatography - Mass Spectroscopy (GC-MS) to identify the content of bioactive
compounds in the bay leaf extract. Based on the DPPH test, bay leaf extract with
methanol solvent has an ICsp value of 33,67 ppm and in n-hexane solvent, the 1Cso
value obtained is 33,90 ppm, both results show very high antioxidant activity.
Secondary metabolites found in the phytochemical screening of bay leaf extract
with methanol as solvent were alkaloids, flavonoids, saponins, tannins, and
terpenoids, while bay leaf extract with n-hexane as solvent contained terpenoid.
Identification of bioactive compounds found in the GC-MS, in bay leaf extract with
methanol as solvent were found Decanoic acid (68.47%) and Thiosulfuric acid
(9.98%). The solvent n-hexane the most dominant compounds were found n-
decanoic acid (48.06%), o-caryophyllene (12.52%), and (E,Z)-a-farnesene
(22.35%).

Keywords: Bay Leaf, Antioxidants, Methanol, N-Hexana, GC-MS, DPPH
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