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ABSTRAK 
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis pendisiplinan tubuh laki-laki 

metroseksual melalui konsumsi skincare (sebagai industri budaya) yang dibeli 

melalui belanja online. Teori kekuasaan Foucault digunakan dalam penelitian ini 

yang diasumsikan bahwa pengetahuan selalu berkaitan dengan kekuasaan dan 

dalam penelitian ini produk perawatan kulit wajah sebagai industri budaya 

menggunakan kuasa tubuh dengan membangun pengetahuan laki-laki 

metroseksual. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah etnografi 

virtual yang terfokus pada teks digital yang difokuskan pada Instagram sebagai 

media dalam melihat bentuk pendisiplinan laki-laki metroseksual. Terkait 

informan penelitian, peneliti menetapkan enam orang informan. Karakteristik 

informan dalam penelitian ini adalah laki-laki, tinggal/berdomisili di Jakarta, 

Bandung, dan Surabaya, tertarik pada produk perawatan kulit wajah (facial 
skincare) yang didapatkan melalui belanja online (repetition buying) dan terlihat 

dari postingan di akun Instagram personalnya pada periode 1 Januari 2020 sampai 

31 Desember 2021. Cara mendapatkan informan diperoleh melalui pencarian 

dengan menggunakan kata 
���
� ��������
������ 	
� 
����� ������
��� Instagram 

dengan melihat profil Instagram yang memuat beberapa informasi salah satunya 

lokasi tempat tinggal/domisili informan, dan postingan yang memuat produk 

perawatan kulit wajah. Kemudian setelah mendapatkan informan yang sesuai 

dengan kriteria penelitian, peneliti melakukan pencarian informan dengan teknik 

snowball. Penggalian data diawali dengan observasi pada profil akun Instagram 

dari informan penelitian dari Teks/Foto/Video/Comment yang dapat diakses 

semua viewer. Dilanjutkan dengan wawancara untuk menggali pemahaman 

tentang makna yang berada di belakang praktek belanja online melalui postingan 

Instagram. Kemudian dokumentasi footprint digital yang berbentuk screenshot. 
Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa realitas belanja kosmetik secara 
online yang didorong oleh kekuatan industri budaya bagi laki-laki metroseksual 

dijalankan oleh laki-laki metroseksual dengan praktek yang berbeda. Praktek 

tersebut akhirnya turut memunculkan sikap loyal maupun tidak loyal, dan 

konsistensi maupun inkonsistensi terhadap industri budaya. Terkait industri 

budaya dan pendisiplinan tubuh laki-laki metroseksual, kekuatan industri budaya 

memanfaatkan aktivitas belanja kosmetik secara online untuk membangun 

pengetahuan laki-laki metroseksual dalam upaya merawat diri. Hal tersebut turut 

berkaitan dengan motif yang dibangun oleh laki-laki metroseksual dengan cara 

yang berbeda. 

 

Kata kunci: Budaya belanja online; Pendisiplinan tubuh; Laki-laki 
Metroseksual; Instagram. 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to analyze the discipline of the metrosexual male 
body through the consumption of skincare (as a cultural industry) purchased 
through online shopping. Foucault's theory of power is used in this study which 
assumes that knowledge is always related to power and in this study facial skin 
care products as a cultural industry use body power by building knowledge of 
metrosexual men. The method used in this study is a virtual ethnography that 
focuses on digital texts that are focused on Instagram as a medium to see the form 
of discipline for metrosexual men. Regarding research informants, the 
researchers set six informants. Characteristics of the informants in this study were 
male, living/dominated in Jakarta, Bandung, and Surabaya, interested in facial 
skin care products obtained through online shopping (repetition buying) and seen 
from postings on their personal Instagram accounts during the period January 1, 
2020 to December 31, 2021. How to get the informant is obtained through a 
search using the keyword "Metrosexual" in the Instagram search column by 
looking at the Instagram profile which contains some information, one of which is 
the location of the informant's residence / domicile, and posts containing facial 
skin care products. . Then after getting the informants according to the research 
criteria, the researchers conducted a search for informants using the snowball 
technique. Data mining begins with observations on the Instagram account 
profiles of research informants from Text/Photo/Video/Comment which can be 
accessed by all viewers. Followed by interviews to explore the understanding of 
the meaning behind the practice of online shopping through Instagram posts. 
Then the digital footprint documentation in the form of screenshots. The results of 
this study indicate that the reality of online cosmetic shopping driven by the 
power of the cultural industry for metrosexual men is run by metrosexual men 
with different practices. This practice ultimately contributes to the emergence of 
loyal and disloyal attitudes, and consistency or inconsistency towards the culture 
industry. Regarding the culture industry and the discipline of metrosexual men's 
bodies, the power of the cultural industry utilizes online cosmetic shopping 
activities to build knowledge of metrosexual men in an effort to take care of 
themselves. This is also related to the motives built by metrosexual men in 
different ways. 

Keywords: Online shopping culture; Body discipline; Metrosexual men; 
Instagram. 
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