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RINGKASAN 

Ginjal merupakan organ vital yang berfungsi untuk menjaga keseimbangan 

asam basa tubuh serta mengatur keseimbangan hidro-elektrolit dalam pembuangan 

produk sisa dari darah (Otunctemur et al., 2014; Teslariu et al., 2016). Ginjal 

merupakan rute utama ekskresi Pb dan dapat mengakumulasi Pb lebih tinggi dari 

organ lain. Induksi Pb dengan konsentrasi tinggi secara klinis menyebabkan 

terjadinya efek nefrotoksisitas dikarenakan akumulasi Pb pada sel epitel tubulus 

proksimal (Balakumar et al., 2017). Timbal akan terakumulasi pada sel epitel 

tubulus sehingga menyebabkan hilangnya brush border sel epitel dan berujung 

pada acute tubular necrosis, apoptosis, dan proteolisis masif (Jose et al., 2017). 

Efek tersebut mengakibatkan cedera ginjal atau acute kidney injury. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ekstrak etanol lengkuas (Alpinia 

galanga) dapat menhambat terhadap degenerasi, nekrosis dan sel radang pada 

tubulus proksimal ginjal mencit jantan (Mus musculus) yang dipapar timbal asetat. 

Lengkuas merupakan tanaman endemik dari Asia tenggara dan sudah 

banyak dibudidayakan di Thailand, Malaysia Laos, dan Indonesia. Di Indonesia, 

lengkuas sering digunakan sebagai bumbu dapur untuk menambah citarasa 

masakan. Lengkuas juga berfungsi sebagai sumber antioksidan dan zat fitokimia 

yang berguna bagi tubuh. Aktivitas antioksidan lengkuas (Alpinia galanga) berasal 

dari senyawa flavonoid golongan flavonol, yaitu kuersetin, kaemferol, dan 

galangin (Li et al., 2003). Ketiga golongan flavonol ini berpotensi memberi efek 

antioksidan dengan cara menghambat peroksidasi lipid dan produksi Reactive 
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Oxygen Species (ROS) serta mereduksi ion Ca+2 pada membran mitokondria sel 

sehingga dapat mencegah terjadinya kerusakan sel. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efek pemberian ekstrak etanol 

lengkuas terhadap degenerasi, nekrosis dan sel radang pada tubulus proksimal 

ginjal yang dipapar timbal asetat. Mencit jantan ( Mus Musculus) yang digunakan 

memiliki 2,5-3 bulan dengan berat 25-30 gram sebanyak 25 ekor dibagi dalam lima 

kelompok. Mencit diadaptasikan selama tujuh hari, setelah itu diberi ekstrak etanol 

lengkuas selama 24 hari dan pemberian timbal asetat pada hari ke empat sampai 

hari ke-21. Kelompok pada penelitian ini terdiri dari kelompok kontrol negatif 

yamg hanya diberi CMC-Na 0,5% dan aquades, kelompok control positif yang 

dipapar timbal asetat 20 mg/kgBB, kelompok P1 diberi ekstrak etanol lengkuas 

200 mg/kgBB+timbal 20 mg/kgBB, kelompok P2 diberi ekstrak etanol lengkuas 

400 mg/kgBB+timbal 20 mg/kgBB, dan kelompok P3 diberi etanol lengkuas 800 

mg/kgBB+timbal 20 mg/kgBB. Pada hari ke-25 semua mencit dikorbankan dan 

diambil organ ginjal untuk pembuatan preparat histopatologi.  

Pada  penelitian ini hasil pemeriksaan mikroskopis kelompok kontrol 

positif menunjukkan tingginya derajat kerusakan pada tubulus proksimal ginjal 

yaitu degenerasi, nekrosis dan sel radang. Berdasarkan hasil yang didapatkan oleh 

penelitian ini, pemberian ekstrak etanol lengkuas dosis 200, 400, 800 mg/kg BB 

dapat menghambat gambaran sel epitel tubulus proksimal ginjal yaitu degenerasi, 

nekrosis, dan sel radang ditandai menurunnya derajat kerusakan hasil skoring. 

Dosis ekstrak etanol lengkuas terbaik  yang disarankan adalah 800 mg/kgBB. 
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EFFECTS OF GIVING ETHANOL EXTRACT GALANGAL (Alpinia 
galanga) ON DEGENERATION, NECROSIS AND INFLAMMATORY 
CELLS IN THE PROXIMAL RENAL TUBULES OF MALE MICE (Mus Musculus) 

EXPOSED TO LEAD ACETATE 

 

Muhamad Bagus Chamdani 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine whether the ethanolic extract of 

galangal (Alpinia galanga) could have a preventive effect on degeneration, 

necrosis and inflammatory cells in the kidney proximal tubules of male mice (Mus 
musculus) exposed to lead acetate. This research is a pure experimental research 

type laboratory (true experimental) with a research design using a completely 

randomized approach/randomized posttest only control group design. In this 

research design, a comparison of the effects that occur between the group that is 

not treated (control) and the group that is treated will be carried out. The study was 

conducted on 25 male mices (Mus musculus) which were divided into five 

treatment groups. The group was divided into negative control (K-) by giving 0.5% 

CMC Na and aquades, positive control (K+) by induction of 20 mg/kgBW lead 

acetate for 20 days, P1, P2, and P3 groups by oral administration of galangal 

ethanol extract. on the first day until the 24th day as a preventive measure with 

successive doses of (P1) 200 mg/kgBB, (P2) 400 mg/kgBB, (P3) 800 mg/kgBB 

and administration of lead acetate at a dose of 20 mg/kgBB was started on day 4 to 

day 24. On the 25th day, all groups were sacrificed and the kidneys were harvested 

which was then observed for histopathological changes using the scoring method. 

From the results of this study, it can be concluded that the administration of ethanol 

extract of galangal (Alpinia galanga) was able to hinder lead acetate-induced 

degeneration, necrosis, and infiltration of inflammatory cells in the kidney 

proximal tubules of male mice (Mus musculus). 

 
Keywords: Degeneration, Galangal, Male Mice, Necrosis, Lead Acetate. 
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