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ABSTRACT

Analysis of Non Tuberculosis Mycobacteria Findings in Pulmonary TB
Patients

Wijaksono, Whendy *; Soedarsono**; Mertaniasih, NM***
Resident of Pulmonology and Respiratory Medicine, Faculty of Medicine,
Universitas Airlangga, Dr Soetomo Hospital Surabaya ** Teaching staff of
Pulmonology and Respiratory Medicine, Faculty of Medicine, Universitas
Airlangga, Dr Soetomo Hospital Surabaya *** Teaching staff of Department of
Clinical Microbiology, Faculty of Medicine, Universitas Airlangga, Dr Soetomo
Hospital Surabaya

Background

Non Tuberculosis Mycobacteria (NTM) prevalence increases with high TB
burden countries. The lack of diagnostic tools and prevalence data in certain
countries including Indonesia make clinicians overdiagnose pulmonary TB.
Conventional tests such as culture and biochemical test techniques are not able to
identify NTM species while line probe assay (LPA) molecular can detect both MTB
and NTM species. This study aims to analyze the percentage of NTM in pulmonary
TB patients.
Method

This is an observational descriptive study. Study subjects were pulmonary
TB patients who met inclusion and exclusion criteria and was examined for LPA
and MTB culture from sputum.
Result

A total of 60 pulmonary TB patients were examined for LPA and MTB
culture with characteristic: average age 43.9 years, male 68.3%, normal nutritional
status 53.33%, high school education status 80%, 40% are employees. Other
characteristics were: history of smoking 45%, diabetes mellitus 30%, new treatment
cases 73.33%, non-HIV 95% and 90% non-alcoholic. NTM growth in MGIT
cultures was obtained 3.33% while on LPA examination obtained 1.67% with other
NTM species. Characteristics of NTM patients obtained an average age of 42 years,
male gender, average BMI 17.4, last high school education status and employee
work. In addition, a history of smoking with COPD comorbidities was obtained in
1 patient. All patients were TB re-treatment without a history of alcohol and HIV
negative.
Conclusion

The percentage of NTM in people with pulmonary TB by culture is 3.33%
while based on LPA is 1.67% with other NTM species.
Keyword

Non-Tuberculous Mycobacteria (NTM), Tuberculosis, Line Probe Assay,
Dr. Soetomo Hospital, Surabaya
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ABSTRAK
Analisa Penemuan Non Tuberculosis Mycobacteria pada Pasien TB Paru

Wijaksono, Whendy *; Soedarsono**; Mertaniasih, NM***

*Residen Pulmologi dan Ilmu Kedokteran Respirasi, Fakultas
Kedokteran,Universitas Airlangga, RSUD Dr Soetomo Surabaya ** Staf Pengajar
Pulmologi dan Ilmu Kedokteran Respirasi, Fakultas Kedokteran, Universitas
Airlangga, RSUD Dr Soetomo Surabaya *** Staf Pengajar Departemen
Mikrobiologi Klinik, Fakultas Kedokteran, Universitas Airlangga, RSUD Dr
Soetomo Surabaya

Latar Belakang

Prevalensi Non Tuberculosis Mycobacteria (NTM) meningkat pada negara
dengan beban TB tinggi. Kurangnya alat diagnosis dan sedikitnya data prevelensi
di negara-negara tertentu termasuk Indonesia membuat klinisi cenderung
mendiagnosis TB paru. Pemeriksaan konvensional seperti kultur dan teknik uji
biokimia tidak mampu mengidentifikasi spesies NTM sedangkan pemeriksaan
molekuler Line Probe Assay (LPA) dapat mendeteksi secara simultan spesies MTB
maupun NTM. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis persentase
NTM pada penderita TB Paru.
Metode

Penelitian ini merupakan penelitian deksriptif observasional. Sampel
penelitian adalah pasien TB paru yang memenubhi kriteria inklusi dan eksklusi dan
diperiksa LPA dan kultur MTB dari sputum spontan pasien.
Hasil

Sebanyak 60 pasien TB paru masing-masing diperiksakan LPA dan kultur
MTB dengan karakteristik usia rerata 43,9 tahun didominasi laki-laki 68,3%, status
gizi normal 53,33%, dengan status pendidikan SMA 80% dengan pekerjaan 40%
pegawai. Karakteristik lain didapatkan riwayat merokok 45% dengan komorbid
DM 30%, kasus pengobatan baru 73,33%, non-HIV 95% serta 90% tidak
menggunakan alkohol. Pertumbuhan NTM pada kultur MGIT didapatkan 3,33%
sedangkan pada pemeriksaan LPA didapatkan 1,67% dengan spesies other NTM.
Karakteristik pasien NTM didapatkan usia rerata 42 tahun, berjenis kelamin laki-
laki, IMT rerata 17,4, status pendidikan terakhir SMA dan pekerjaan pegawai.
Selain itu didapatkan riwayat merokok dengan komorbiditas PPOK pada 1 pasien.
Kasus pengobatan ulang pada semua pasien tanpa disertai riwayat penggunaan
alkohol dengan HIV negatif.
Kesimpulan

Persentase NTM pada penderita TB Paru berdasarkan kultur adalah 3,33%
sedangkan berdasarkan LPA adalah 1,67% dengan spesies other NTM.
Kata Kunci

Non-Tuberculous Mycobacteria (NTM), Tuberkulosis, Line Probe Assay,
RSUD Dr. Soetomo, Surabaya
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