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RINGKASAN

Hepar merupakan salah satu organ di dalam tubuh yang mempunyai peran
penting sebagai penetral racun. Hepar bertanggung jawab atas biotransformasi
zat-zat berbahaya menjadi zat-zat yang tidak berbahaya. Proses ini menyebabkan
sel hepar rentan dalam mengalami kerusakan baik berupa kerusakan struktur sel
maupun terjadi gangguan fungsi pada hepar. Kerusakan struktur pada sel hepar
salah satunya dapat diakibatkan oleh proses pembentukan radikal bebas.

Radikal bebas menyebabkan peroksidasi membran fosfolipid, kerusakan
untai DNA, denaturasi protein. Kerusakan biologis paling signifikan pada
metabolit aktif adalah reaksi dengan lipid tak jenuh dan peroksidasi. Hal ini
memberikan efek induksi pada perubahan kelenturan membran, sehingga
membran menjadi permeabel bahkan untuk molekul sebesar enzim. Mekanisme
terbentuknya radikal bebas dapat bersifat endogen maupun eksogen yang akan
mengakibatkan jejas perfusi akan teroksidasi menjadi Reactive Oxygen Species
(ROS) sehingga dapat menyebabkan kerusakan pada lipid membran, protein, dan
asam nukleat yang menyebabkan toksisitas, disfungsi, dan kerusakan pada hepar
berupa degenerasi, nekrosis, dan inflamasi portal.

Pemberian efek pencegahan pada sel hepar akibat paparan gentamisin
diperlukan adanya antioksidan eksogen. Terdapat beragam jenis antioksidan, salah
satunya berasal dari tumbuh-tumbuhan yang mengandung bahan antioksidan
alami, seperti daun Kemangi. Daun Kemangi (Ocimum basilicum L.) memiliki
kandungan kimia aktif di dalamnya yaitu minyak atsiri, karbohidrat, fitosterol,
alkaloid, senyawa fenolik, tanin, lignin, pati, saponin, flavonoid, terpenoid dan
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antrakuinon. Flavonoid bekerja dengan memodulasi sistem enzim sitokrom P-450
yang akan menghambat pembentukan radikal bebas. Flavonoid akan melepaskan
radikal hidrogen dan membangkitkan radikal baru yang relatif lebih stabil dan
tidak reaktif karena adanya efek resonansi inti aromatis. Ekstrak daun Kemangi
memiliki keamanan yang tinggi dan profil toksik yang sangat rendah, sehingga
memberikan efek menguntungkan yang aman pada dosis rendah tanpa efek
samping yang tidak diinginkan.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat kemampuan ekstrak etanol daun
Kemangi sebagai hepatoprotektor dalam mencegah terjadinya kerusakan sel hepar
berupa degenerasi, nekrosis, dan inflamasi portal yang diinduksi oleh Gentamisin.
Tikus putih yang digunakan adalah berkelamin jantan galur Wistar yang memiliki
umur 2-3 bulan dengan berat badan 150-200 gram sebanyak 25 ekor dan dibagi
dalam lima kelompok, masing — masing kelompok terdiri dari lima tikus putih.
Tikus putih diadaptasikan selama tujuh hari, setelah itu dari hari ke-1 hingga ke-
17 diberi ekstrak etanol daun Kemangi dan pada hari ke-8 hingga ke-17 diberikan
induksi Gentamisin. Kelompok ini terdiri dari kelompok kontrol negatif (hanya
diberi CMC-Na 1% dan aqua pro injeksi), kelompok kontrol positif (CMC-Na 1%
dan induksi Gentamisin 80 mg/kgBB), kelompok perlakuan P1 (ekstrak etanol
daun Kemangi dosis 200 mg/kgBB + induksi Gentamisin 80 mg/kgBB),
kelompok perlakuan P2 (ekstrak etanol daun Kemangi dosis 400 mg/kgBB +
induksi Gentamisin 80 mg/kgBB), dan kelompok perlakuan P3 (ekstrak etanol

daun Kemangi dosis 800 mg/kgBB + induksi Gentamisin 80 mg/kgBB). Pada hari
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ke-18 semua tikus dikorbankan dan organ hepar diambil untuk pemeriksaan
mikroskopis dengan pewarnaan Hematoxylin Eosin.

Hasil pemeriksaan mikroskopis gambaran sel hepar tikus putih yang
diinduksi Gentamisin pada kelompok perlakuan kontrol positif memperlihatkan
peningkatan kerusakan hepar berupa degenerasi, nekrosis, dan inflamasi portal.
Berdasarkan penelitian ini, pemberian ekstrak etanol daun Kemangi dengan dosis
200, 400, dan 800 mg/kgBB dapat mencegah gambaran kerusakan sel hepar yang
ditandai dengan lebih rendahnya derajat kerusakan berdasarkan hasil skoring
berupa degenerasi, nekrosis, dan inflamasi portal. Berdasarkan uji Kruskal-Wallis
yang dilanjutkan dengan uji Mann-Whitney didapatkan dosis terbaik dalam

mencegah terjadinya kerusakan pada sel hepar adalah 800 mg/kgBB.
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THE HEPATOPROTECTOR EFFECT OF BASIL
LEAVES EXTRACT (Ocimum Basilicum L.) ON LIVER
CELL PICTURE OF WHITE RAT (Rattus norvegicus)
INDUCED BY GENTAMICIN

Dinda Cahya Prawiningtyas
ABSTRACT

The aim of this study was to determine the effect of Basil Leaves ethanol
extract on the liver of white rats (Rattus norvegicus) induced by Gentamicin in
the form of degeneration, necrosis, and portal inflammation. The white rats
used were male wistar strain, aged 2-3 months and weighing 150-200 grams,
as many as 25 animals and divided into five groups. White rats were adapted
for seven days, on day 1 to 17 were given Basil leaves extract and on days 8 to
17 were induced by Gentamicin. This group consisted of the negative control
group (only given 1% CMC-Na and aqua pro injection), the positive control
group (1% CMC-Na and induction of Gentamicin 80 mg/kgBW), the P1
treatment group (200 mg/kgBW Basil leaves ethanol extract + Gentamicin 80
mg/kgBW induction), the P2 treatment group (400 mg/kgBW Basil leaves
ethanol extract + Gentamicin 80 mg/kgBW induction), and the P3 treatment
group (800 mg/kgBW Basil leaves ethanol ecxtract + Gentamicin 80
mg/kgBW induction). On day 18 all rats were sacrificed and liver organs were
taken for microscopic examination with Hematoxylin Eosin staining. The
result of the Kruskall-Wallis test indicate that there is a significant difference
(p<0.05), which means that the treatment affect the research variables in the
form of degeneration, necrosis, and portal inflammation. The differences
between treatments were shown based on the result of the Mann-Whitney test.
The mechanism of action of Basil leaves extract as protection against the liver
is based on its effectiveness as an antioxidant by preventing oxidative stress,
and increasing antioxidant enzymes. The conclusion of this study, giving Basil
leaves ethanol extract at doses of 200, 400, and 800 mg/kgBW had an effect in
prevent the liver damage which was marked by a decrease in the degree of
damage based on the scoring result in the form of degeneration, necrosis, and
portal inflammation liver of white rats.

Key words : Basil leaves ethanol extract, gentamicin, liver, white rats.
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SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG

ALP = Alkaline Phosphatase

ALT = Alanine Aminotransferase
AST = Aspartate Aminotransferase
ATP = Adenosine Triphosphate

CMC-Na = Carboxy Methyl Cellulose-Natrium

DNA = Deoxyribo Nucleo Acid

DPPH = 2,2-diphenyl-1- picrylhydrazyl
GGT = Gamma-Glutamyl Transferase
GSH = Glutathione peroxidase

H,O = Hidrogen hidroksida

HE = Hematoxylin Eosin

ICAM-1 = Intercellular Adhesion Molecule 1

IL-6 = Interleukin 6

MN = Mononuclear

NF-kb = Nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of activated B cells
NO = Nitric Oxide

OH- = Hydroxyl Radical

o*- = Superoxide Radical Anion
PMN = Polymorphonuclear

RAL = Rancangan Acak Lengkap
RNA = Ribonucleic Acid

ROS = Reactive Oxygen Species
SOD = Superoxide Dismutase

XiX
SKRIPSI EFEKHEPATOPROTEKTOR. .. DINDA CAHYA PRAWININGTYAS



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SPSS = Statistical Product and Service Solutions
TNF-a  =Tumor Necrosis Factor alpha
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