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RINGKASAN

Mahasiswa menghadapi tekanan di setiap tingkatan perkuliahan. Tekanan paling berat
bagi kebanyakan mahasiswa semester akhir adalah menyelesaikan tugas akhir untuk
mendapatkan predikat sarjana. Kondisi pandemi COVID-19 memberikan dampak
mental yang berarti. Salah satu cara membantu mengatasi tekanan adalah dengan
adanya resiliensi, yaitu kemampuan seseorang untuk bertahan, beradaptasi dan
berkembang dalam mengatasi hambatan atau kesulitan. Tingkat spiritual well-being
(SWB) yang baik akan lebih mudah menyelesaikan masalah yang dihadapi. Penelitian
terdahulu menunjukan ada hubungan sebab akibat antara SWB dengan resiliensi dalam
membantu individu menghadapi stress dan menyediakan proteksi terhadap depresi dan
stres. Peneliti tertarik menkaji kaitan antara SWB dan resiliensi pada mahasiswa
semester akhir yang sedang mengerjakan skripsi terutama di dalam kondisi pandemi
Covid-19. Jenis penelitian ini adalah observasional analitik yang bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara 2 variabel, yaitu SWB dengan resiliensi. Populasi adalah
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga Angkatan Tahun 2018. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini adalah probability sampling dengan metode
total sampling yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen penelitian
yang digunakan untuk mengukur SWB adalah kuesioner Malay version of Spiritual
well-being Scale yang dikembangkan oleh Sohail ef al. (2009) dan untuk mengukur
Resiliensi digunakan Brief Resilience Scale (BRS) yang dikembangkan oleh Smith ez
al. (2013). Data dinalisis secara statistik deskriptif dan statistik analitik. Berdasarkan
hasil penelitian menjukkan bahwa SWB mahasiswa Program Studi S1 Kedokteran
Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga tahun angkatan 2018 pada masa pandemi
Covid-19 adalah 57,14 % kondisi tinggi, 42,86 % kondisi sedang, dan 0 % kondisi
rendah, sedangkan kondisi resiliensi mahasiswa adalah 61,34 % pada kondisi sedang,
32,77 % pada kondisi rendah, dan 5,88 % pada kondisi tinggi. Ada hubungan antara
SWB dengan resiliensi mahasiswa pada masa pandemi Covid-19, dengan tingkat
korelasi cukup (0,368) dan koefisien korelasi yang signifikan (0,00003). Hasil
penelitian ini dapat digunakan untuk pertimbangan pengelola Program Studi dan Sub
Program dalam upaya meningkatkan Resiliensi mahasiswa tingkat akhir pada masa

Covid-19.
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ABSTRACT

Students face pressure at every level of learning. The heaviest pressure for most final
semester students is completing the final project to get a bachelor's degree. The
COVID-19 pandemic has had a significant mental impact. One way to help overcome
stress is to have resilience, namely a person's ability to survive, adapt and develop in
overcoming obstacles or difficulties. A good spiritual well-being (SWB) level will more
easily solve the problems faced. Previous research has shown that there is a causal
relationship between SWB and resilience in helping individuals deal with stress and
providing protection against depression and stress. Researchers have been interested in
studying the relationship between SWB and resilience in final semester students who
are working on their final project, especially during the Covid-19 pandemic. This type
of research is analytical observational aimed at proving the relationship between 2
variables, namely the SWB variable and the resilience variable. The population is
students of the Faculty of Medicine, Airlangga University Class of 2018. The sampling
technique in this study is probability sampling with the total sampling method
according to the inclusion and exclusion criteria. The research instrument that has been
used to measure SWB is the Malay version of the Spiritual Well-being Scale
questionnaire developed by Sohail et al. (2009) and to measure resilience, the Brief
Resilience Scale (BRS) which has been developed by Smith et al. (2013). The data were
analyzed by descriptive statistics and analytical statistics. Based on the results of the
study, it has been shown that the SWB of students of the Bachelor of Medicine Study
Program, Faculty of Medicine, Airlangga University in the class of 2018 during the
Covid-19 pandemic was 57,14 % high condition, 42,86 % moderate condition, and 0 %
low condition, while Student resilience is 61,34 % in moderate condition, 32,77 % in
low condition, and 5,88 % in high condition. There is a relationship between SWB and
student resilience during the Covid-19 pandemic, with a sufficient correlation level
(0.368) and a significant correlation coefficient (0.00003). Hopefully the results of this
research will contribute to describe the condition of SWB and resilience to institutional
stakeholders and medical student as an advice and reference, and also prove the
relationship between resilience and spiritual well-being, especially for students who are

working on their final project during the Covid 19 pandemic.
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