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MOTTO 

“ Lakukanlah kebaikan sekecil apapun, karena kita tidak pernah tahu kebaikan 

mana yang menghantarkan kita ke surga” 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN SELF-CONTROL DENGAN TINGKAT KECANDUAN 
INTERNET PADA SISWA SMA  NEGERI 5 SURAKARTA 

 
Penelitian Cross Sectional  

Ariestika Baktian Hapsari 
Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 

Kampus C Mulyorejo Surabaya 60115 Telp. (031)5913752, Fax.(031)5913257 

Email : ariestika.baktian.hapsari-2021@fkp.unair.ac.id 

 
Pendahuluan : Remaja kecenderungan lebih tertarik dalam menggunakan internet, 

hal ini membuat remaja lebih rentan terhadap kecanduan internet. Kecanduan 

internet dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu faktor internal contohnya self-
control dan faktor eksternal adalah penggunaan internet. Tujuan penelitian ini 

menganalisis hubungan self-control dengan tingkat kecanduan internet berdasarkan 

teori Li. Metode : Penelitian ini menggunakan desain korelasional dengan 

pendekatan cross- sectional dengan menggunakan cluster sampling. Variabel 

independen adalah self-control. Variabel dependen adalah tingkat kecanduan 

internet. Data dikumpulkan menggunaakan kuesioner Internet Addiction Test (IAT) 
dan kontrol diri diukur dengan skala Self-control Scale (SCS) dan analisis dengan 

uji spearman α < 0,05. Hasil : Jumlah sampel adalah 165 siswa, ada hubungan self-
control dengan tingkat kecanduan internet (p = 0,000) arah korelasi (-0,456) negatif 

artinya semakin tinggi self-control maka semakin rendah tingkat kecanduan 

internet. Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa perilaku kecanduan internet 
salah satunya mengalami resah apabila tidak menggunkan internet, sedangkan self-
control dapat dipengaruhi oleh perilaku cemas. Penelitian lebih lanjut dapat 

dilakukan dengan pendekatan kualitatif untuk lebih mengeksplorasi kecanduan 

internet pada remaja. 

Kata Kunci : self-control, kecanduan internet. 
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ABSTRACT 
 

THE CORRELATION BETWEEN SELF-CONTROL AND INTERNET 
ADDICTION IN STUDENT SENIOR HIGH SCHOOL (SMAN) 5 

SURAKARTA 
 

Cross Sectional research 

Ariestika Baktian Hapsari 
Bachelor of Nursing Study Program, Faculty of Nursing, Airlangga University 

Campus C Mulyorejo Surabaya 60115 Telp. (031)5913752, Fax.(031)5913257 

Email : ariestika.baktian.hapsari-2021@fkp.unair.ac.id 
 

Introduction: Adolescents tend to be more interested in using internet, this makes 
teens more vulnerable to internet addiction. Internet addiction is influenced by 
several factors, namely internal factors, for example self-control and external 
factors are internet use. The purpose of this study was to analyze the relationship 
between self-control and internet addiction. Method: This study used a correlational 
design with a cross sectional approach using cluster sampling. The independent 
variable was self-control. The dependent variable was internet addiction. Data 
were collected using questionnaires Internet Addiction Test (IAT) and self-control 
measured with a Self-control Scale (SCS and analysis with the Spearman test α 
<0.05. Results: The number of samples was 165 students, there was a relationship 
between self-control and internet addiction (p = 0.000), the negative correlation 
direction (-0.456) mean that the higher the self-control, the lower the internet 
addiction. Conclusion: It can be concluded that the behavior of internet addiction 
is one of them is anxious when not using a internet, while self-control can be 
influenced by anxiety behavior. Further research can be done with a qualitative 
approach to further explore internet addiction in adolescents. 
 
Keywords: internet addiction, self-control. 
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