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RINGKASAN 

 

Perilaku Mahasiswa Farmasi Dalam Mengatasi Penyebaran 

Misinformasi Terkait Pengobatan Herbal di Masa Pandemi 

COVID-19 

 

Abid Ananta Yuwawira 

 

 Corona Virus Disease 2019 (COVID-19) adalah nama penyakit virus 

Corona yang disebabkan oleh virus Severe Acute Respiratory Syndrome atau 

SARS-COV-2. Virus ini telah mengakibatkan dampak bagi kesehatan masyarakat 

dan aspek kehidupan lain di seluruh dunia, sehingga World Health Organization 

(WHO) mendeklarasikan masalah kesehatan ini sebagai pandemi global. Obat – 

obatan herbal berpotensi untuk mencegahan penyebaran COVID-19 karena 

memiliki kemampuan sebagai immune booster, antioksidan, imunomodulator, dan 

antimikroba.  

 Pada masa pandemi ini penyebaran informasi begitu masif dengan peluang 

sebagian informasi tidak dapat dipercaya sehingga menyulitkan dalam 

mendapatkan sumber informasi yang dapat dipercaya dan diandalkan. Hal ini 

mendorong banyaknya misinformasi yang muncul karena masyarakat percaya pada 

informasi tersebut tanpa mencari sumber yang benar terlebih dahulu. Salah satu 

bentuk misinformasi yang beredar adalah narasi bahwa produk herbal dapat 

berkhasiat menjadi obat untuk COVID-19. Sebagai kaum terdidik, mahasiswa 

seharusnya mampu memahami, menganalisis, menilai, dan mengkritisi informasi 

yang beredar di dunia digital. Mahasiswa farmasi dan tenaga kesehatan profesional 

diharapkan selalu mengakses informasi terbaru yang dapat dipercaya agar dapat 
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memberikan informasi yang akurat kepada masyarakat. Tujuan penelitian ini yaitu 

untuk mengetahui hubungan Kapabilitas (capability), Peluang (opportunity), dan 

Motivasi (motivation) terhadap perilaku mahasiswa farmasi dalam mengatasi 

penyebaran misinformasi terkait pengobatan herbal di masa pandemi COVID-19 

menggunakan pendekatan teori perilaku profesional yaitu COM-B. 

 Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional dan analitik 

dengan desain cross sectional, Teknik pengambilan sampel menggunakan metode 

non-random sampling secara accidental sampling. Pengambilan data dilakukan 

setelah penelitian memperoleh surat keterangan laik etik dengan nomor 47/LE/2021 

yang dikeluarkan oleh Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Farmas 

Universitas Airlangga menggunakan instrumen kuesioner online yang telah diuji 

validitas dan reliabilitasnya. Kuesioner disebarkan melalui jejaring Ikatan Senat 

Mahasiswa Farmasi Seluruh Indonesia (ISMAFARSI) dan dibagikan kepada 

mahasiswa farmasi aktif lewat media sosial. Adapun variabel pada penelitian ini 

yaitu variabel bebas terdiri dari Kapabilitas (capability), Peluang (opportunity), 

Motivasi (motivation) dan variabel terikat perilaku (behaviour). 

Penelitian ini mendapatkan 1008 responden kemudian diolah menggunakan 

analisis deskriptif serta dilakukan uji hubungan. Responden yang didapat mayoritas 

berusia 19 tahun sebanyak 297 (29,5%) responden, berjenis kelamin perempuan 

sebanyak 780 (77,4%) responden. Sebagian besar responden berasal dari Jawa 

Timur sebanyak 287 (28,5%) responden dan sedang menempuh pendidikan di 

Universitas Airlangga sebanyak 150 (14,9%) responden. Untuk melihat hubungan 

antara Kapabilitas (capability), Peluang (opportunity), dan Motivasi (motivation) 

terhadap perilaku mahasiswa farmasi dalam mengatasi penyebaran misinformasi 
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terkait pengobatan herbal di masa pandemi COVID-19 digunakan uji korelasi 

Spearman Rank Correlation. Hasil dikatakan berhubungan apabila uji korelasi nilai 

sigma (p) yang didapatkan adalah <0,05. Pada penelitian ini semua variabel 

Kapabilitas (capability), Peluang (opportunity), dan Motivasi (motivation) 

memiliki nilai signifikansi (p=0,000), sehingga dapat disimpulkan kapabilitas 

(capability), peluang (opportunity), dan motivasi (motivation) memiliki hubungan 

terhadap perilaku mahasiswa farmasi mengatasi penyebaran misinformasi terkait 

pengobatan herbal di masa pandemi COVID-19. 
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ABSTRACT 

 

Behavior of Pharmacy Students in Overcoming the Spread of 

Misinformation Regarding Herbal Medicine during the COVID-19 Pandemic 

 

Abid Ananta Yuwawira 

 

The dissemination of information was massive during the pandemic 

resulting the problrm of misinformation, making it difficult to obtain unreliable and 

reliable sources of information. One of the contents of misinformation circulating 

during the pandemic is herbal products can be effective to treat COVID-19. 

Pharmacy students enjoy the privilege of knowledge should be knowledgeable and 

responsive towards information circulating in the media. The study was to 

investigate the relationship between Capability, Opportunity, and Motivation on the 

behavior of pharmacy students in overcoming the spread of misinformation related 

to herbal medicine during the COVID-19 pandemic. This study used behavior 

theory approach, namely COM-B. This study was an observational and analytical 

descriptive study with a cross sectional design. The sampling technique used was 

non-random sampling by accidental sampling. This study involved 1008 

respondents and subsequently tested for analysis. The result showed all the 

independent variables Capability, opportunity, and motivation have a significance 

value (p = 0.000), so it can be concluded that capability, opportunity, and 

motivation have a relationship with the behavior of pharmacy students in 

overcoming the spread of misinformation related to herbal medicine during the 

COVID-19 pandemic. 

 

Keywords: COM-B theory, misinformation, pharmacist, herbal medicine, 

COVID-19 
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