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RINGKASAN

Perilaku Mahasiswa Farmasi Dalam Mengatasi Penyebaran
Misinformasi Terkait Pengobatan Herbal di Masa Pandemi
COVID-19

Abid Ananta Yuwawira

Corona Virus Disease 2019 (COVID-19) adalah nama penyakit virus
Corona yang disebabkan oleh virus Severe Acute Respiratory Syndrome atau
SARS-COV-2. Virus ini telah mengakibatkan dampak bagi kesehatan masyarakat
dan aspek kehidupan lain di seluruh dunia, sehingga World Health Organization
(WHO) mendeklarasikan masalah kesehatan ini sebagai pandemi global. Obat —
obatan herbal berpotensi untuk mencegahan penyebaran COVID-19 karena
memiliki kemampuan sebagai immune booster, antioksidan, imunomodulator, dan
antimikroba.

Pada masa pandemi ini penyebaran informasi begitu masif dengan peluang
sebagian informasi tidak dapat dipercaya sehingga menyulitkan dalam
mendapatkan sumber informasi yang dapat dipercaya dan diandalkan. Hal ini
mendorong banyaknya misinformasi yang muncul karena masyarakat percaya pada
informasi tersebut tanpa mencari sumber yang benar terlebih dahulu. Salah satu
bentuk misinformasi yang beredar adalah narasi bahwa produk herbal dapat
berkhasiat menjadi obat untuk COVID-19. Sebagai kaum terdidik, mahasiswa
seharusnya mampu memahami, menganalisis, menilai, dan mengkritisi informasi
yang beredar di dunia digital. Mahasiswa farmasi dan tenaga kesehatan profesional
diharapkan selalu mengakses informasi terbaru yang dapat dipercaya agar dapat
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memberikan informasi yang akurat kepada masyarakat. Tujuan penelitian ini yaitu
untuk mengetahui hubungan Kapabilitas (capability), Peluang (opportunity), dan
Motivasi (motivation) terhadap perilaku mahasiswa farmasi dalam mengatasi
penyebaran misinformasi terkait pengobatan herbal di masa pandemi COVID-19
menggunakan pendekatan teori perilaku profesional yaitu COM-B.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional dan analitik
dengan desain cross sectional, Teknik pengambilan sampel menggunakan metode
non-random sampling secara accidental sampling. Pengambilan data dilakukan
setelah penelitian memperoleh surat keterangan laik etik dengan nomor 47/LE/2021
yang dikeluarkan oleh Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Farmas
Universitas Airlangga menggunakan instrumen kuesioner online yang telah diuji
validitas dan reliabilitasnya. Kuesioner disebarkan melalui jejaring Ikatan Senat
Mahasiswa Farmasi Seluruh Indonesia (ISMAFARSI) dan dibagikan kepada
mahasiswa farmasi aktif lewat media sosial. Adapun variabel pada penelitian ini
yaitu variabel bebas terdiri dari Kapabilitas (capability), Peluang (opportunity),
Motivasi (motivation) dan variabel terikat perilaku (behaviour).

Penelitian ini mendapatkan 1008 responden kemudian diolah menggunakan
analisis deskriptif serta dilakukan uji hubungan. Responden yang didapat mayoritas
berusia 19 tahun sebanyak 297 (29,5%) responden, berjenis kelamin perempuan
sebanyak 780 (77,4%) responden. Sebagian besar responden berasal dari Jawa
Timur sebanyak 287 (28,5%) responden dan sedang menempuh pendidikan di
Universitas Airlangga sebanyak 150 (14,9%) responden. Untuk melihat hubungan
antara Kapabilitas (capability), Peluang (opportunity), dan Motivasi (motivation)

terhadap perilaku mahasiswa farmasi dalam mengatasi penyebaran misinformasi
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terkait pengobatan herbal di masa pandemi COVID-19 digunakan uji korelasi
Spearman Rank Correlation. Hasil dikatakan berhubungan apabila uji korelasi nilai
sigma (p) yang didapatkan adalah <0,05. Pada penelitian ini semua variabel
Kapabilitas (capability), Peluang (opportunity), dan Motivasi (motivation)
memiliki nilai signifikansi (p=0,000), sehingga dapat disimpulkan kapabilitas
(capability), peluang (opportunity), dan motivasi (motivation) memiliki hubungan
terhadap perilaku mahasiswa farmasi mengatasi penyebaran misinformasi terkait

pengobatan herbal di masa pandemi COVID-19.
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ABSTRACT

Behavior of Pharmacy Students in Overcoming the Spread of
Misinformation Regarding Herbal Medicine during the COVID-19 Pandemic

Abid Ananta Yuwawira

The dissemination of information was massive during the pandemic
resulting the problrm of misinformation, making it difficult to obtain unreliable and
reliable sources of information. One of the contents of misinformation circulating
during the pandemic is herbal products can be effective to treat COVID-19.
Pharmacy students enjoy the privilege of knowledge should be knowledgeable and
responsive towards information circulating in the media. The study was to
investigate the relationship between Capability, Opportunity, and Motivation on the
behavior of pharmacy students in overcoming the spread of misinformation related
to herbal medicine during the COVID-19 pandemic. This study used behavior
theory approach, namely COM-B. This study was an observational and analytical
descriptive study with a cross sectional design. The sampling technique used was
non-random sampling by accidental sampling. This study involved 1008
respondents and subsequently tested for analysis. The result showed all the
independent variables Capability, opportunity, and motivation have a significance
value (p = 0.000), so it can be concluded that capability, opportunity, and
motivation have a relationship with the behavior of pharmacy students in
overcoming the spread of misinformation related to herbal medicine during the
COVID-19 pandemic.

Keywords: COM-B theory, misinformation, pharmacist, herbal medicine,
COVID-19

X
SKRIPSI PERILAKU MAHASISWA FARMASI... ABID ANANTA'Y.



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI
Halaman
LEMBAR PENGESAHAN. ... ..o i
KATA PENGANTAR ..ot a e e e e e e e e e nnnees \
RINGKASAN . .t e e s e e e e e e s s reeeeeaaaans vii
A B ST RA CT L. a e e e e e X
DAFTAR ISI oottt e e e e e e e e e s r e e e e e e e e e Xi
DAFTAR TABEL ..o nnnnnnnnnnes Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e a e e e e e XV
DAFTAR LAMPIRAN ... ettt ssnsssssssnnnsnnsnsnnnnsnnnns XVi
BAB | PENDAHULUAN ....ooti s snsnnsnnnsnsnnsnnnnnnes 1
1.1 Latar Belakang.......cooeeiiieiiiiiciee e 1
1.2 RUMUSAN MaSalaN..........cccuviiiiieeiiie e 4
1.3 TUujuaN PeNEIITIAN ...c.veeiiieiii et 4
1.4 Manfaat PENETIAN ......cccuvviiiiiie e 4
141 Bagi PENEITI..ccccciie et 4
1.4.2  Bagi Mahasiswa Farmasi ..........ccccueeiuireiiieeiiine e siee e 5
1.4.3  Bagi Institusi PendidiKan ............ccccoovireiiiieiiine e 5
1.4.4  Bagi Masyarakat............cccueevieeiiiiee s 5
BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
2.1  Tinjauan Tentang COVID-19.......ccciiiiiiiiiiiee e 6
2.1.1  DefinisSi COVID-19 ..ot e 6
2.1.2  Etiologi Dan Virologi COVID-19........ccccciviiiiieiiiie e 7
2.1.3  PatofiSiologi ....eeeeeiieeiiic et 7
2.1.4  Manifestasi KIINIK ... 8
2.1.5  FaKEOr RISTKO ....coiviiiiiiiiieciie s 8
2.1.6  Tatalaksana Pasien Terkonfirmasi COVID-19 ...........cccevvviivieninnnn 9
2.1.7  Varian Terbaru COVID-19 ......cccoiiiiiiiiiecieee e 18
2.2 Tinjauan Tentang Obat Herbal .............ccccooviiiiii i, 19
2.2.1  DEFINISI.c.eiiiiii i 19
2.2.2  Klasifikasi Obat Herbal.............ccooieiiiiii e, 19
2.2.3  Obat Herbal Dalam Mencegah Pandemi COVID-19 .................... 22

Xi

SKRIPSI PERILAKU MAHASISWA FARMASI... ABID ANANTA'Y.



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

2.3 Tinjauan Tentang MiSINfOrMASI .........ccooieiiiiiiiiiieieee e 23
2.3.1  Pengertian MiSiNfOrmMasi .........c.cocoveiiiiiiieiiieiieee e 23
2.3.2  Klasifikasi MiSinfOrMasi.........cccveiviveiiiieiiiie e 23
2.3.3  Tingkatan INfOrmasi..........cccueivieiiiiiieiiiesie e 24
2.3.4  Misinformasi Terkait COVID-19........cccccovvveiiiiiiiiie e 25
2.3.5  Misinformasi Terkait Obat Herbal .............c.ccocooviiiiii, 25
2.3.6  Upaya Menanggapi MiSinformasi ...........ccccceevveiiienienineeniesienn, 27

2.4 Tinjauan Tentang Konsep Perilaku ...........ccccoviiiiiiiiiciiiciccee 28
2.4.1  Definisi Perilaku........cccooeiiiiiiiiieiiie e 28
2.4.2  Teori—Teori Tentang Perilaku ...........cccccooiiiiiiiinii 29
2.4.3  Faktor - faktor Perilaku COM-B .........cccceovveiiieecie e 31

2.5 Tinjauan Tentang Mahasiswa Farmasi ...........c.cccooveriviinieiiieniic e 31
2.5.1  Pengertian Mahasiswa Farmasi...........c.cccouviiniiiiinniiene e 31
2.5.2  Potensi Mahasiswa Farmasi Terhadap Misinformasi..................... 32
2.5.3  Nine Star Pharmacist ..........cccooveiiiiiiniiieii e 32

BAB 11l KERANGKA KONSEPTUAL ..ottt 34
3.1  Kerangka Konseptual...........cccooiveiiiieiiiie e 34
3.2 Deskripsi Kerangka Konseptual ............cccovvveiiiveciiii e 35

BAB IV METODE PENELITIAN ....coiiiiie e 36

4.1 JeniS Penelitian ......ccooueiiiiiiie i 36

4.2  Waktu Pengambilan Sampel ..........ccooeviieiiii 36

4.3 SUMDBEE DAL ....cvviiiiiiiie e 36

4.4 Populasi Penelitian.............ccceeiiiiieiiii e 36

4.5  Sampel, Teknik Pengambilan Sampel, dan Besar Sampel..................... 36
451 SAMPEL.ceice e 36
45.2  Teknik Pengambilan Sampel...........cccccooiviiiiiiii e, 37
453  BeSar SAMPEl.......cccoviiiiiiicee e 37

4.6  Kiriteria Inklusi Dan EKSKIUSI ............ccoiiiiiiiiiiieiccce e 38

4.7  Metode Pengumpulan Data............ccceeeviieeiiiic i 38

4.8 Instrumen Penelitian ...........cccoviiiiiieiii e 38

4.9  Variabel PEenelitian.........cccovoiiiiiieiiiese e 41

4.10 Definisi Operasional ...........cccueeiiiiiiieiiiiiie e 41

xii

SKRIPSI PERILAKU MAHASISWA FARMASI... ABID ANANTA'Y.



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

4.11  Uji Validitas INStrUMEN ........cooiiiiiiiiiieee e 42
4.12  Uji Reliabilitas INStrUMEN ..........cooiiiiiiiiieiie e 43
4.13  EtiK PENelitian .......ccovveiiiiiiie e 43
4.14  Kerangka Operasional.............cocceiuiiniiiiiiiiiesie e 44
4.15  ANALISIS DAL .....vveeiiiieciiee ettt 44
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccooceieiiiiiiiiiieieeeeee 46
5.1  Gambaran Umum Penelitian ..........cccoooveiiiie i 46
5.2  Uji Validitas dan Reliabilitas INStrumen...........cccooceviiiiiiienicieee, 46
5.3  Karakteristik Responden Penelitian...........ccccooveiiieniiinieiiienicnee 48
5.4 Identifikasi Penyebaran Misinformasi Terkait Pengobatan Herbal Saat
Pandemi COVID-19 di Media SoSial...........cccoeiiiniiiiiiiiciicee 51
5.5 Identifikasi Misinformasi Terkait Pengobatan Herbal Di Masa Pandemi
COVID-19 Yang Didapat Oleh Mahasiswa Farmasi..............ccccccoveenen. 53
5.6 Respon Mahasiswa Farmasi Saat Menerima Misinformasi Terkait
Pengobatan Herbal Di Masa Pandemi COVID-19...........cccccoovvveviiieennnen. 54
5.7 Kapabilitas (Capability), Peluang (Opportunity), Motivation (Motivation),
Perilaku (BENAVIOUN) ........oiiiiie et 55
5.7.1  Kapabilitas (Capability)..........ccccevireiiiieiiie e 55
5.7.2  Peluang (OPPOrtUNILY) .....ccveeiiiieeiii e 57
5.7.3  Motivasi (MOtIVAtioN) ..........ccovireiiiee e 60
5.7.4  Perilaku (BEhaviour).........ccccoiiviiiiii e 62
5.8 Analisis Hubungan Kapabilitas (Capability), Peluang (Opportunity),
Motivasi (Motivation) Terhadap Perilaku Mahasiswa Farmasi................ 63
5.8.1  UJi NOrMAltaS.....cc.ecoiiiiieiiie s 63

5.8.2 Hasil Analisis Hubungan Kapabilitas (Capability), Peluang
(Opportunity), Motivasi (Motivation) Terhadap Perilaku Mahasiswa

FAIMASI ...ttt 63

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiiieiteie e 66

6.1  KESIMPUIAN.......eei it 66

5.2 SAFAN ..ot 66

DAFTAR PUSTAKA ..ottt 67

LAMPIR AN . 73
Xiii

SKRIPSI PERILAKU MAHASISWA FARMASI... ABID ANANTA'Y.



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL

Tabel V. 1 Kuesioner COM-B ........cooiiiiiieiiiecc e 39
Tabel IV. 2 Tingkat Keandalan Nilai Cronbac’s Alpha..........c.cccooovviiiiinininnnn. 43
Tabel V. 1 Rekapitulasi Perubahan Pertanyaan INStrumen ............cccocoevvvernennnn. 47
Tabel V. 2 Karakteristik Demografi Responden (n = 1008) ..........cccoovvrvierinennne. 48
Tabel V. 3 Terakhir Medapat Misinformasi Terkait Pengobatan Herbal di Masa

Pandemi COVID-19 .....ccoiiiiie e 51
Tabel V. 4 Media Sosial Yang Menjadi Sarana Penyebaran Misinformasi.......... 52
Tabel V. 5 Tindakan Yang Dilakukan Ketika Mendapat Misinformasi Terkait

Pengobatan Herbal Saat Pandemi COVID-19 ............cccceevveeiiennnne, 54
Tabel V. 6 Kapabilitas Mahasiswa Farmasi...........ccccoocveiiiieiiinee e siee e 55
Tabel V. 7 Peluang Mahasiswa Farmasi...........ccccccuveiivveiiiee s 57
Tabel V. 8 Motivasi Mahasiswa Farmasi............ccccuveivureiiieesiiieesieee e e sieee e 60
Tabel V. 9 Perilaku Mahasiswa Farmasi...........ccccceiviiiieiiieniieiece e 62
Tabel V. 10 Hasil Uji Normalitas Data...........cccccccvveiiireiiiee e 63
Tabel V. 11 Hasil Analisis Hubungan Setiap Variabel Terhadap Perilaku

Mahasiswa Farmasi Mendapat Misinformasi ............ccccccecveeviiveennnen. 63

Xiv

SKRIPSI

PERILAKU MAHASISWA FARMASI... ABID ANANTA'Y.



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. 1 LOgO0 JAMU ..c..vveiiiiiieiiieiee e 20
Gambar 1. 2 Logo Obat Herbal Terstandar ............cccoooveiiiiiiiiiieiiiennns 21
Gambar I1. 3 Logo Fitofarmaka.............cccooveiiieiiiiiie e 22
Gambar I1. 4 The Information Cake Model ...........ccccoiviiiiiiiiiiiiiicns 24
Gambar 1. 5 TEOI SOR .......coiiiiiieiiieee e 29
Gambar I1. 6 Theory of Reasoned ACtION ..........cccevieeiiieiiiiiiecie e 30
Gambar 1. 7 TEOr COM-B.........cciiiiiiiiiiieiees e 31
Gambar I11. 1 Kerangka Konseptual............ccoccoiiiiiiiiiiiiciiee e 34
Gambar V. 1 Kerangka Operasional............c.cccooviiiieiiiniiienieiie e 44
XV

SKRIPSI PERILAKU MAHASISWA FARMASI... ABID ANANTA'Y.



Lampiran -
Lampiran -
Lampiran -
Lampiran -
Lampiran -
Lampiran -
Lampiran -
Lampiran -

Lampiran -

SKRIPSI

IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN

1 Surat Izin Pengambilan Data Dengan Jejaring ISMAFARSI ........ 73
2 Surat Keterangan Laik EtiK.........cccocoeiiiniiiic 75
3 Lembar Informasi Penelitian Untuk Responden .............ccccceeee. 76
4 Lembar Persetujuan RESPONAEN ........cccovvieiiiiiiieiiienieeiie e 77
5 Lembar Karakteristik Responden ...........cccoceviiiniiiieiiieiicinn 78
6 Lembar Pertanyaan KUESIONET ..........cccccveriiiriiiiiiiiienie e 80
7 Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner..............ccccooecveeviveeinennnn 84
8 Hasil Analisis Deskriptif..........cccooiiiiiiiiiiiiiicee e 86
9 Analisis Kuesioner COM-B .........ccccooiiiiiiiiiiiiieiicee e 90

XVi
PERILAKU MAHASISWA FARMASI... ABID ANANTAY.



