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RINGKASAN 

 Zalna Rieschita Yagsya. Pengaruh Ekstrak Purwoceng (Pimpinella 

pruatjan Molkenb.) Terhadap Viabilitas Dan Integritas Membran Spermatozoa 

Tikus Putih Jantan (Rattus norvegicus) Yang Dipapar Asap Rokok. Dr. Maslichah 

Mafruchati, drh., M.Si. selaku pembimbing utama dan Dr. Sri Mulyati, drh., M. 

Kes. selaku pembimbing serta. 

Studi Komite Nasional Pengendalian Tembakau menyatakan jumlah 

masyarakat Indonesia yang merokok di dalam rumah selama pandemi pada tahun 

2021 berkisar 58%, data ini mengalami peningkatan dari tahun 2019 yang 

diketahui sebesar 29,03% berdasarkan data Badan Pusat Statistik Indonesia. 

Radikal bebas yang dihasilkan asap rokok dapat merusak makromolekul 

seluler seperti karbohidrat, protein, lemak, dan asam nukleat hingga menyebabkan 

timbulnya stres oksidatif akibat Reactive Oxygen Species (ROS) (Tooy dkk., 

2016). Peristiwa tersebut menimbulkan reaksi peroksidasi lipid sehingga dapat 

merusak membran spermatozoa dan mengakibatkan viabilitas spermatozoa 

menurun (Yuslianti, 2018; Yulianto dkk., 2013). Efek buruk nikotin pada sistem 

reproduksi jantan juga dapat menghambat proses spermatogenesis sehingga 

menghambat kinerja hormon Gonadotropin Releasing Hormone (GnRH) serta 

menurunkan hormon Follicle Stimulating Hormone (FSH), Luteinizing Hormone 

(LH), dan testosteron (Oyeyipo et al., 2011; Musfiroh dan Gustari, 2015). 

Purwoceng dapat meningkatkan hormon testosteron dengan adanya 

kandungan stigmasterol dalam ekstrak Purwoceng yang dapat diubah menjadi 

testosteron pada jaringan perifer organ target (Taufiqqurrachman, 1999), serta 
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kandungan flavonoid pada Purwoceng dapat menghambat produksi ROS dengan 

mendonorkan elektron baru (Nasihun and Widayati, 2016). 

Pemberian ekstrak Purwoceng dilakukan untuk mengetahui pengaruhnya 

terhadap viabilitas dan integritas membran spermatozoa yang terpapar asap rokok. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental menggunakan 25 ekor tikus 

putih jantan strain Wistar yang dibagi dalam 5 kelompok diantaranya kelompok 

K(-), K(+), perlakuan ekstrak Purwoceng P1 (39 mg), P2 (76 mg), P3 (135 mg) 

/KgBB yang diberikan selama 7 hari. Paparan asap rokok diberikan dalam 30 hari 

pada kelompok K(+), P1, P2, dan P3, sedangkan pada kelompok K(-) tidak 

diberikan paparan dan hanya diberikan plasebo ekstrak (CMC-Na 0.5%). 

Pemeriksaan viabilitas dilakukan menggunakan pewarnaan eosin negrosin 

sedangkan pemeriksaan integritas membran menggunakan larutan hipoosmotik. 

Hasil sediaan pemeriksaan dilihat menggunakan mikroskop perbesaran 40X, dan 

data hasil pemeriksaan dianalisis menggunakan uji ANOVA dan Duncan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian dosis ekstrak Purwoceng 

76 mg (P2) efektif meningkatkan persentase viabilitas spermatozoa sebesar 87% 

dan integritas membran spermatozoa 70,1% apabila dibandingkan dengan K(+) 

sebesar 67,4% dan 37,9% akibat kandungan flavonoid ekstrak Purwoceng serta 

kemampuan dari homeostasis hormonal tikus dalam memperbaiki efek buruk asap 

rokok. Hasil kelompok P1 dapat mempertahankan persentase normal viabilitas 

spermatozoa sebesar 80% dan integritas membran spermatozoa sebesar 63% 

apabila dibandingkan dengan K(-) dengan viabilitas 82,3% dan integritas 

membran 63,5%. Penggunaan dosis 135 mg (P3) ekstrak Purwoceng dapat 

menurunkan persentase viabilitas spermatozoa sebesar 80% dan integritas 

membran spermatozoa sebesar 61,1% bila dibandingkan dengan K(-) dan P2. 
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THE EFFECT OF PURWOCENG EXTRACT 

(Pimpinella pruatjan Molkenb.) ON VIABILITY AND 

MEMBRANE INTEGRITY OF MALE WHITE RAT 

(Rattus norvegicus) SPERMATOZOA EXPOSED TO 

CIGARETTE SMOKE 

 

 

Zalna Rieschita Yagsya 

 

 

ABSTRACT 
 

 

The aim of this study was to examine the effect of Purwoceng extract 

(Pimpinella pruatjan Molkenb.) on the viability and membrane integrity of the 

male white rats (Rattus norvegicus) spermatozoa exposed to cigarette smoke. This 

studied was experimental study using 25 male white rats of the Wistar strain 

which was divided into 5 treatment groups including K(-) was untreated group; 

K(+) was exposed to cigarette smoke; group P1, P2, and P3 was exposed to 

cigarette smoke and suspension of Purwoceng extract (39 mg/Kg), (76 mg/Kg), 

(135 mg/Kg). Exposure to cigarette smoke was given within 30 days and the 

extract was given for 7 days. The study showed that the dose of Purwoceng 

extract P2 effectively increased 87% of the percentage spermatozoa viability and 

70,1% of the percentage integrity spermatozoa membrane when compared to K(+) 

which was 67,4% and 37,9% due to the flavonoid content of Purwoceng extract as 

well as the ability of rat reproductive hormonal homeostasis to improve the 

adverse effects of cigarette smoke. At a dose of P1 can maintan the normal 

percentage of spermatozoa viability up to 80% and spermatozoa membrane 

integrity up to 63% when compared to K(-) with viability 82,3% and membrane 

integrity 63,5%. At the highest dose P3 Purwoceng extract, the percentage of 

spermatozoa viability decreased 80% and spermatozoa membrane integrity 

decreased 61,1% when compared to K(-) and group P2. Based on this result, 

administration of Purwoceng extract at a dose of 76 mg/Kg BW is the optimal 

dose because it can increase the percentage of viability and membrane integrity of 

male white rats spermatozoa exposed to cigarette smoke. 

 

Keywords : Cigarette Smoke, Membrane Integrity Spermatozoa, Pimpinella 

pruatjan, Reproductive Health Care, Viability Spermatozoa. 
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