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RINGKASAN

GAMBARAN PASIEN RUANG OBSERVASI INTENSIF DENGAN INFEKSI
BAKTERI PENGHASIL ESBL DI RSUD DR. SOETOMO PERIODE 2019-
2020 BESERTA HASIL PEMERIKSAAN MIKROBIOLOGIS DAN POLA

RESISTENSI

Ghivari Zuhal Fahmi, Prananda Surya Airlangga, Juniastuti

LATAR BELAKANG Penggunaan antibiotik yang tidak terkendali sejak penemuannya
menyebabkan terbentuknya spesies bakteri yang resisten terhadap antibiotik. ESBL
merupakan mekanisme resistensi antibiotik dari bakteri gram negatif yang menyebabkan
resistensi terhadap antibiotik beta-laktam. Infeksi oleh bakteri penghasil ESBL terus
meningkat di seluruh dunia dan menyebabkan peningkatan biaya perawatan di rumah
sakit. Indonesia merupakan negara dengan data yang terbatas mengenai infeksi oleh
bakteri resisten antibiotik. Maka dari itu penelitian mengenai gambaran pasien ruang
observasi intensif dengan infeksi bakteri penghasil ESBL perlu untuk diteliti lebih lanjut.

METODE Penelitian ini adalah penelitian deskriptif retrospektif dengan populasi
penelitian seluruh data pasien Ruang Observasi Intensif RSUD Dr. Soetomo periode
2019-2020 yang memiliki hasil kultur positif bakteri penghasil ESBL. Sampel penelitian
ini dilakukan secara total sampling yakni teknik pengambilan semua sampel yang
memenuhi Kriteria inklusi dan eksklusi. Variabel penelitian ini adalah usia pasien, jenis
kelamin pasien, alat invasif pada pasien, Jenis Sampel dari Pasien, Spesies bakteri, dan
Pola Resistensi Antibiotik.

HASIL Berdasarkan hasil penelitian didapatkan 81 sampel pasien yang memenuhi
kriteria inklusi dengan 10 pasien dilakukan pengambilan kultur lebih dari satu kali
sehingga didapatkan 91 sampel kultur bakteri. Dari hasil karakteristik pasien didapatkan
usia pasien didominasi oleh kelompok usia 18-60 tahun sebanyak 51 pasien (63%), jenis
kelamin pasien didominasi oleh jenis kelamin laki-laki sebanyak 47 pasien (58%), dan
diagnosis pasien terbanyak adalah apendisitis sebanyak 11 pasien (13,6%). Data alat
invasif didapatkan bahwa ventilator dan selang nutrisi merupakan alat invasif yang paling
banyak terpasang pada pasien Ruang Observasi Intensif RSUD Dr. Soetomo periode
2019-2020 dengan infeksi bakteri penghasil ESBL yakni masing-masing sebanyak 67
pasien (82,7%). Data mikrobiologis pasien didapatkan sampel terbanyak adalah pus
sebanyak 23 pasien. Spesies bakteri terbanyak adalah E. coli dengan 51 hasil kultur, dan
Amikasin adalah antibiotik dengan resistensi terendah.

KATA KUNCI Gambaran, ESBL, Ruang Observasi Intensif, Pola Resistensi
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ABSTRACT
CHARACTERISTICS OF INTENSIVE OBSERVATION ROOM PATIENTS
FROM 2019-2020 WITH ESBL BACTERIA INFECTION WITH
MICROBIOLOGY AND RESISTANCE PATTERN RESULTS

Ghivari Zuhal Fahmi, Prananda Surya Airlangga, Juniastuti

BACKGROUND Uncontrolled antibiotic use causes the rise of antibiotic-resistant
bacteria, one of which is ESBL. ESBL is a resistance mechanism developed by several
gram-negative bacteria which can render beta-lactam antibiotics ineffective against them.
Infections caused by ESBL bacteria are on the rise in the whole world and can raise the
cost of hospitalisation. Indonesia is one of countries with limited data regarding infections
by antibiotic-resistant bacteria. Thus, a research regarding the characteristics of Intensive
Observation Room patients with ESBL producing bacterial infection is urgent to be
researched.

METHODS This research is a descriptive retrospective research with the whole ESBL-
infected patients’ data of RSUD Dr. Soetomo’s Intensive Observation Room from 2019-
2020 as its population. Sampling is done by total sampling for all data which fits the
inclusion and exclusion criteria. The variables included in this research are patients’ age,
patients’ seX, invasive devices installed, culture samples, bacteria species, and antibiotic
resistance patterns.

RESULTS Based on available data which fits the inclusion criteria, there are 81 patients

with 10 patients cultured more than once which results in 91 culture data. From the
patients’ characteristics, patients’ ages are dominated in the 18-60 y/o group with 51
patients (63%), male sex with 47 patients (58%), and appendicitis as the dominant
diagnosis with 11 patients (13,6%). Ventilators and Nutrition Tubes are the most installed
invasive devices with each being installed in 67 patients (82,7%). Microbiology data
shows E. coli is the dominant species with positive results showing from 51 cultures.
Amikacin is the antibiotic with the least resistance of all samples.

KEYWORDS Characteristics, ESBL, Intensive Observation Room, Resistance Pattern
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