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RINGKASAN 
 

EFEK FRAKSI n-HEKSANA DAUN SEMANGGI (Marsilea crenata Presl.) 
TERHADAP AKTIVITAS LOKOMOTOR IKAN ZEBRA (Danio rerio) YANG 

DIINDUKSI ROTENON 
 

Nur Milenia Rosyadi 

 

 

Neurodegeneratif didefinisikan sebagai istilah umum untuk berbagai kondisi yang 
terutama mempengaruhi neuron di otak manusia. Prevalensi penyakit neurodegeneratif 
meningkat pada setiap tahunnya dan mayoritas dialami oleh perempuan yang mencapai 
fase menopause. Kondisi tersebut berdampak pada kualitas hidup perempuan menopause. 
Neurodegeneratif pada wanita biasanya diakibatkan karena adanya defisiensi estrogen 
yang menyebabkan penurunan aktivitas estrogen dalam menjaga homeostasis berbagai 
mekanisme pada sistem saraf pusat (SSP), sehingga berdampak terhadap berbagai hal. 
Salah satunya yaitu neuroinflamasi, neuroinflamasi yang berkepanjangan mampu 
menyebabkan kematian pada sel saraf di daerah otak tertentu dan terjadi penurunan 
respon motorik. 

Tanaman semanggi (Marsilea crenata Presl.) merupakan salah satu tanaman yang 
banyak tumbuh dan terkenal di daerah Jawa Timur, khususnya di Surabaya. Secara 
tradisional tanaman ini banyak dimanfaatkan sebagai sayuran dan pengobatan, banyak 
penelitian yang dilakukan pada daun semanggi sebagai antineuroinflamasi dan 
antiosteoporosis. Berdasarkan skrinning kimia pada ekstrak etanol 96% daun Marsilea 
crenata Presl. mengandung senyawa fitoestrogen. Fitoestrogen merupakan senyawa 
alami yang berasal dari tumbuhan yang diketahui mampu mempengaruhi aktivitas 
estrogenik tubuh karena memiliki kemiripan struktur dengan hormon estrogen 17𝛽 -
estradiol. Kandungan senyawa fitoestrogen terbukti menunjukkan aktivitas 
antineuroinflamasi yang secara signifikan menghambat ekspresi gen sitokin inflamasi 
(TNF-𝛼	dan IL-𝛽) serta penghambatan jalur siklooksigenase (COX-2).  

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan efek fraksi n-heksana daun Marsilea 
crenata Presl. sebagai antineuroinflamasi dalam menghambat penurunan aktivitas 
lokomotor pada ikan zebra yang diinduksi rotenon. Hewan coba yang digunakan adalah 
ikan zebra (Danio rerio) betina galur murni berumur 5 bulan. Penelitian ini dilakukan 
dengan induksi rotenon sebagai pengganggu aktivitas lokomotor ikan zebra, melalui 
pengukuran kecepatan berenang ikan. Perlakuan dilakukan dengan pemberian fraksi n-
heksana daun Marsilea crenata Presl. dengan dosis 2,5 ; 5 ; dan 10 ppm untuk 
membuktikan pengaruh fraksi dalam menghambat penurunan aktivitas lokomotor ikan 
zebra yang telah diinduksi rotenon. Pengamatan dilakukan dan diamati dengan melihata 
kecepatan berenang ikan zebra selama 1 menit pada hari ke-7 ; 14 ; 21 ; 28. Peningkatan 
aktivitas lokomotor diperoleh dari nilai rerata kecepatan berenang ikan yang dianalisis 
menggunakan software tracker dengan satuan m/detik. 

Hasil penelitian dianalisis menggunakan ANOVA One-Way dengan nilai 
kepercayaan 95% (signifikansi 0,05) dan menunjukkan ada perbedaan yang bermakna 
antara kelompok normal, kelompok kontrol perlakuan, dan kelompok variasi dosis yang 
ditunjukkan dengan nilai signifikansi 0,000 (p<0,05). Untuk mengetahui ada atau 
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tidaknya perbedaan kecepatan berenang ikan antar kelompok perlakuan dosis diperlukan 
uji lanjutan yaitu dengan Post Hoc Test menggunakan metode LSD (Least Squarence 
Difference). Berdasarkan perhitungan statistik, hasil penelitian menunjukkan perbedaan 
yang signifikan antara kelompok kontrol perlakuan dan kelompok normal, serta antara 
kelompok perlakuan. Rerata AUC + SD aktivitas lokomotor masing-masing kelompok 
adalah 43,47 + 4,65 (normal), 33,78 + 3,22 (kontrol perlakuan), 42,81 + 4,45 (D1), 46,90 
+ 9,94 (D2) dan 35,63 + 2,63 (D3). Kecepatan berenang ikan pada kelompok perlakuan 
D1 dan D2 meningkat secara signifikan dibandingkan dengan kelompok kontrol 
perlakuan. Pemberian fraksi n-heksana daun Marsilea crenata Presl. mampu 
menghambat penurunan aktivitas lokomotor tertinggi pada dosis 2,5 ppm yang diketahui 
melalui peningkatan kecepatan berenang ikan zebra. 
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ABSTRACT 
 

Effect of n-Hexane Fraction of Clover Leaf (Marsilea creanata Presl.) on Rotenon-
induced Locomotor Activity of Zebra Fish (Danio rerio) 

 

 

Nur Milenia Rosyadi 

 

 

The prevalence of neurodegenerative disease increases every year, mostly in 
menopausal women usually caused by a deficiency of estrogen, so it is necessary to 
replace the hormone estrogen namely phytoestrogen. One of the plants containing 
phytoestrogens is semanggi (Marsilea crenata Presl.) This study aims to prove the effect 
of the n-hexane fraction in Marsilea crenata Presl. as an antineuroinflammatory to inhibit 
the decrease of locomotor activity in rotenone-induced zebrafish. This research was 
conducted by rotenone- induced as a disturbance to the locomotor activity of zebrafish, 
by measuring the swimming speed of the fish. The treatment was carried out by giving 
the n-hexane fraction of Marsilea crenata Presl. leaves with doses of 2,5; 5; and 10 ppm 
to prove the effect of the fraction in inhibiting the decrease in locomotor activity of 
zebrafish which are induced by rotenone. Observations were made and observed by 
looking at the velocity of zebrafish swimming during 1 minute on the 7th; 14th; 21st; 28th 
days. Based on statistical calculations showed significant differences between the 
treatment control group and the normal group, than between the treatment groups. The 
mean AUC+SD locomotor activity of each group was 43,47+4,65 (normal), 33,78+3,22 
(treatment control), 42,81+4,45 (D1), 46,90+9,94 (D2) and 35,63+2,63 (D3). The 
swimming speed of fish in the D1 and D2 treatment groups increased significantly 
compared to the control group. Giving n-hexane fraction of Marsilea crenata Presl. can 
inhibit the greatest decrease in locomotor activity at a dose of 2,5 ppm known to increase 
the swimming speed of zebrafish. 

 
Keywords: Neurodegenerative, clover, phytoestrogens, zebrafish, locomotor activity. 
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