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RINGKASAN 

HANA FARAH SALSABILA, Fortifikasi Iodium Pada Garam Tradisional 

Dengan Spray Kalium Iodat Yang Berbeda. Dosen Pembimbing Prof. Ir. 

Moch. Amin Alamsjah, M.Si., Ph.D., Dwi Yuli Pujiastuti, S.Pi., M.P., M.Sc. 

Iodium merupakan senyawa penting yang umumnya terkandung di dalam 

garam. Iodium sendiri memiliki banyak manfaat bagi tubuh manusia, bahkan bisa 

disebut sebagai zat yang sangat essensial karena merupakan susunan dari hormon 

Tiroksin. Iodium juga diperlukan secara berkelanjutan untuk tetap menjaga 

metabolisme tubuh. Untuk meningkatkan kecerdasan otak, asupan iodium juga 

dibutuhkan. Kekurangan iodium dapat menyebabkan berbagai macam penyakit 

seperti gondok, gangguan pertumbuhan (kerdil), dan kelainan gangguan fisik 

seperti bisu dan tuli. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan kadar iodium pada 

garam tradisional setelah dilakukan fortifikasi iodium dengan spray kalium iodat. 

Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk mengetahui kadar NaCl dan kadar air 

pada garam tradisional setelah dilakukannya fortifikasi kalium iodat. Penelitian ini 

juga diharapkan memberi solusi alternatif untuk meningkatkan kadar iodium garam 

dengan cara fortifikasi dari kalium iodat. Dan semoga penelitian ini bisa membantu 

pemerintah dalam menangani kasus GAKI di Indonesia. 

Fortifikasi kalium iodat pada garam tradisional berpengaruh terhadap kadar 

iodium dan kadar NaCl. Fortifikasi kalium iodat 3 ml dengan bobot garam 25 gram 

(P3) menghasilkan kadar iodium tertinggi dengan rata-rata 64,74 ppm, kadar rata-

rata NaCl yaitu 86,14 %, dan rata-rata kadar air yaitu sebesar 3,7 %. 
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SUMMARY 

HANA FARAH SALSABILA, Iodium Fortification On Traditional Salt With 

Spray Different Pottasium Iodate. Advisors Prof. Ir. Moch. Amin Alamsjah, 

M.Si., Ph.D., Dwi Yuli Pujiastuti, S.Pi., M.P., M.Sc. 

Iodine is an important compound that is generally contained in salt. Iodine 

itself has many benefits for the human body, it can even be called a very essential 

substance because it is a composition of the thyroxine hormone. Iodine is also 

needed on an ongoing basis to maintain the body's metabolism. To increase brain 

intelligence, iodine intake is also needed. Iodine deficiency can cause various 

diseases such as goiter, growth disorders (dwarf), and physical disorders such as 

muteness and deafness. 

The purpose of this study was to increase the iodine content of traditional 

salt after fortification of iodine with potassium iodate spray. In addition, this study 

also aims to determine the NaCl content and water content of traditional salt after 

potassium iodate fortification is carried out. This research is also expected to 

provide an alternative solution to increase the iodine content of salt by fortification 

of potassium iodate. And hopefully this research can help the government in 

handling cases of Iodine Deficiency Disorder in Indonesia. 

Potassium iodate fortification in traditional salt affects iodine and NaCl 

levels. Fortification of 3 ml potassium iodate with a salt weight of 25 grams (P3) 

produced the highest iodine content with an average of 64.74 ppm, an average NaCl 

content of 86.14 %, and an average water content of 3.7%. 
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