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RINGKASAN PENELITIAN

Penelitian ini adalah penelitian observasional. Penelitian ini meninjau
penggunaan gawai (gadget), kualitas tidur, dan fobia sosial di kalangan mahasiswa
kedokteran. Tingginya tingkat penggunaan gawai berdampak pada masyarakat.
Kecanduan terhadap penggunaan gawai terutama smartphone menjadi semakin umum.
Penelitian-penelitian sebelumnya juga menemukan adanya dampak negatif lain seperti
kualitas tidur yang buruk dan menurunnya interaksi sosial secara langsung hingga
mengarah ke fobia sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mencari tahu hubungan antara
penggunaan gawai, kualitas tidur, dan fobia sosial di kalangan mahasiswa kedokteran.
Tidak adanya gangguan psikotik menjadi syarat untuk menjadi responden penelitian
dan akan diukur menggunakan kuesioner AKPP (Asesmen Komunitas terhadap
Pengalaman Psikotik). Penggunaan gawai akan diukur menggunakan kuesioner SAS-
SV (Smartphone Addiction Scale - Short Version) versi bahasa Indonesia. Pola tidur
akan diukur menggunakan kuesioner PSQI-I (Indonesian Pittsburgh Sleep Quality
Index). Fobia sosial akan diukur menggunakan kuesioner LSAS (Liebowitz Social
Anxiety Scale) versi Bahasa Indonesia. Kuesioner dan informed consent akan disebar
secara online. Populasi penelitian adalah mahasiswa angkatan 2018 dan 2019 program
studi S1 Kedokteran Universitas Airlangga. Sampel diambil secara random sampling,
yakni diacak menggunakan Microsoft Excel. Mahasiswa yang terpilih sebagai sampel
dihubungi dan diberi link penjelasan penelitian, permohonan menjadi responden
penelitian, pengisian informed consent dan kuesioner penelitian. Terdapat 201
responden, 66 laki-laki dan 135 perempuan dengan usia rata-rata 20,5 tahun. Terdapat
3 responden yang terindikasi mengalami gangguan psikotik sehingga datanya tidak
digunakan. Hasil penelitian ini menemukan bahwa 126 orang (62,7%) responden

berisiko tinggi kecanduan smartphone, 95 orang (47%) responden memiliki kualitas

vii
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tidur yang buruk, dan 151 (78,5%) responden mengalami gejala fobia sosial. Data
kemudian dianalisis dengan uji statistik Pearson’s Chi square dan Pearson’s r untuk
mengetahui hubungan antar variabel menggunakan program IBM SPSS 26. Ada
hubungan positif yang kekuatannya sedang antara penggunaan gawai dan buruknya
kualitas tidur pada mahasiswa kedokteran, dimana semakin tinggi penggunaan gawai
maka semakin buruk kualitas tidur (p = 0,006, r = 0,320). Ada hubungan positif yang
kekuatannya sedang antara penggunaan gawai dan fobia sosial pada mahasiswa
kedokteran, dimana semakin tinggi penggunaan gawai maka semakin berat gejala fobia
sosial (p = 0,002, r = 0,385). Ada hubungan positif yang kekuatannya lemah antara
buruknya kualitas tidur dan fobia sosial pada mahasiswa kedokteran, dimana semakin
buruk kualitas tidur maka semakin berat gejala fobia sosial (p = 0,002, r = 0,233). 1.
Kekurangan penelitian ini adalah pengambilan data melalui kuesioner tanpa adanya
observasi langsung oleh peneliti sehingga data yang diperoleh bersifat subjektif.
Instrumen pengukuran fobia sosial juga kurang sesuai sehingga hasil mungkin lebih
besar dari yang sebenarnya. Penelitian lebih lanjut akan lebih baik jika menggunakan

pengukuran yang lebih objektif seperti penggunaan actigraphy dan sebaiknya

viii
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ABSTRACT

High intensity of gadget usage affects the population. Gadget addiction
espescially smartphone became more common. Previous studies have shown the
negative effects of it such as bad sleep quality and decrease of social interaction which
may results in social phobia. This study aims to find the relationship between gadget
usage, sleep quality, and social phobia among medical students. The questionnaires
used in this study is AKPP (Asesmen Komunitas terhadap Pengalaman Psikotik), SAS-
SV (Smartphone Addiction Scale - Short Version), and SAS-SV (Smartphone
Addiction Scale - Short Version). The statistical analysis used in this study are
Pearson’s Chi square and Pearson’s r. This study is an observational cross-sectional
study.

Result: Among 201 respondents, 126 (62,7%) are at high risk of getting addicted
to smartphone, 95 (47%) are having bad sleep quality, and 151 experienced social
phobia (78,5%).

There is a moderate positive correlation between gadget usage and worsening
sleep quality (p = 0,006, r = 0,320). There is a moderate positive correlation between
gadget usage and social phobia (p = 0,002, r = 0,385). There is a weak positive
correlation between sleep quality and social phobia (p = 0,002, r = 0,233).

In conclusion there are correlation between gadget usage, sleep quality, and
social phobia.

Keywords: gadget usage, sleep quality, social phobia
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