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RINGKASAN 

PENGARUH PVP K-30 TERHADAP KELARUTAN EKSTRAK ETANOL 70% 
RIMPANG KUNYIT (Curcuma domestica Val.) DALAM SISTEM DISPERSI 

PADAT DENGAN BAHAN PENGISI MALTODEKSTRIN 

Ananda Permata Fitri 

Produk fitofarmaka mengandung bahan aktif multikomponen yaitu ekstrak atau 
fraksi yang senyawa di dalamnya bersinergi dan berperan dalam aktivitas produk yang 
dihasilkan. Di dalam ekstrak atau fraksi tersebut, terdapat berbagai senyawa yang 
polaritasnya berbeda-beda mulai dari senyawa non polar hingga polar. Oleh karena itu, 
masalah terbesar yang harus diselesaikan untuk bahan aktif multikomponen adalah 
tentang kelarutan, terutama pada senyawa non polarnya, yang mana akan mempengaruhi 
proses absorpsi dalam tubuh. 

Penelitian ini bertujuan membuktikan sistem dispersi padat ekstrak rimpang 
kunyit dengan PVP K-30 dapat meningkatkan kelarutan ekstrak dalam air serta 
mengetahui perbandingan antara ekstrak dan PVP K-30 yang membuat ekstrak larut 
dalam air. Pada penelitian ini sampel yang akan digunakan adalah ekstrak etanol 70% 
rimpang kunyit yang diketahui mengandung senyawa seperti kurkuminoid, sesquiterpen, 
steroid, dan minyak atsiri yang umumnya tidak dapat larut dalam air. Untuk 
meningkatkan kelarutan, dilakukan teknik dispersi padat menggunakan pembawa PVP 
K-30. PVP K-30 merupakan polimer sintesis yang mudah larut dalam air, mampu 
menghambat kristalisasi, dan memiliki stabilitas sistem amorf yang tinggi. Sebagai bahan 
pengisi ekstrak kering digunakan maltodekstrin yang berfungsi mempercepat 
pengeringan dari ekstrak dan bersifat mudah larut dalam air.  

Penelitian diawali dengan pembuatan sistem dispersi padat ekstrak rimpang 
kunyit dengan PVP K-30 menggunakan metode pelarutan. Pada penelitian ini dibuat tujuh 
formula dengan komposisi ekstrak : PVP K-30 : maltodekstrin berturut-turut F I (1:30:0), 
F II (1:25:5), F III (1:20:10), F IV (1:15:15), F V (1:10:20), F VI (1:5:25), dan F VII 
(1:0:30). Pembuatan diawali dengan pendispersian PVP K-30 ke dalam ekstrak dengan 
hot plate magnetic stirrer dengan kecepatan 400 rpm pada suhu 40°C, setelah mencapai 
1/2 volume awal kemudian dilakukan penambahan larutan maltodekstrin, hasil yang 
diperoleh dipekatkan hingga 1/10 volume awal dan selanjutnya dilakukan pengeringan 
dengan Food Dehydrator. Masing-masing formula dilakukan uji karakteristik meliputi 
ukuran partikel, Differential Scanning Calorimetry (DSC), dan Fourier Transformed 
Infrared Spectroscopy (FTIR). Selanjutnya dilakukan uji kelarutan dengan menentukan 
total solid terlarut dalam air dengan perbandingan sesuai kategori kelarutan yaitu  1:5, 
1:10, 1:15, 1:20, 1:25, dan 1:30. Data hasil uji kelarutan kemudian dianalisis 
menggunakan metode statistik Kruskal-Wallis dengan taraf kepercayaan 95%.  

Hasil uji karakterisasi ukuran partikel menunjukkan bahwa seluruh formula 
berada pada rentang ukuran nanopartikel (10-1000 nm), nilai PDI (Indeks Polidispersitas) 
pada seluruh formula juga menunjukkan nilai <0,5 yang menunjukkan distribusi ukuran 
partikel yang baik, kecuali pada formula VI dan VII. Pada nilai zeta potensial sebagian 
besar formula menunjukkan nilai yang lebih rendah dari -30 mV yang menunjukkan 
bahwa partikel mudah beragregasi. Hasil pengujian DSC menunjukkan bahwa telah 
terbentuk sistem dispersi padat pada formula I hingga VII yang dibuktikan dengan profil 
termogram dengan satu peak tajam. Hasil analisis FTIR menunjukkan bahwa tidak terjadi 
interaksi antara ekstrak dengan PVP K-30 dan maltodekstrin pada seluruh formula. 
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Data hasil uji kelarutan menunjukkan formula I masuk kategori mudah larut 

dengan kelarutan 100% (perbandingan 1:5), formula II masuk kategori larut dengan 
kelarutan 100% (perbandingan 1:15), formula III masuk kategori larut dengan kelarutan 
100% (perbandingan 1:30), formula IV masuk kategori agak sukar larut dengan 
kelarutannya hanya 93% (perbandingan 1:30), dan formula V, VI, dan VII masuk kategori 
tidak larut karena timbul endapan (perbandingan 1:30). Dari hasil uji statistik diketahui 
bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antar kelompok yang dibuktikan dengan nilai 
signifikansi sebesar 0,003 (p < 0,05). Untuk melihat antar kelompok mana yang memiliki 
perbedaan bermakna maka dilakukan uji lanjutan post hoc. Berdasarkan hasil uji post hoc 
antar kelompok, diketahui bahwa kelarutan antara Formula III dengan VII, III dengan VI, 
II dengan VI, I dengan VI, dan III dan V memiliki perbedaan yang signifikan dengan nilai 
signifikansi berturut-turut sebesar 0,003; 0,000; 0,007; 0,007; 0,016 (p < 0,05). Formula 
I, II, dan III memenuhi syarat kelarutan dengan kategori mudah larut dan larut pada 
konsentrasi berturut-turut yaitu 250 mg/1,25 ml, 250 mg/3,75 ml, dan 250 mg/7,5 ml.  
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ABSTRACT 

 

Effects of PVP K-30 on the Solubility of Ethanol Extract of Turmeric Rhizome 
(Curcuma domestica Val.) in Solid Dispersion System using Maltodextrin Filler 

Ananda Permata Fitri 

Phytopharmaceutical products contain multicomponent active ingredients, 
namely extracts or fractions. In the extract or fraction, various compounds have different 
polarities ranging from non-polar compounds to polar compounds. Non-polar compounds 
have problems in terms of solubility because they will affect the absorption of drugs by 
the body. This study aims to prove the water-solubility of the solid dispersion system of 
turmeric rhizome extract with the different ratios of PVP K-30. This study used a solid 
dispersion technique to increase the solubility of 70% ethanol extract of turmeric rhizome 
in water. The carrier used is the second generation carrier, namely PVP K-30, with 
maltodextrin for the diluent. In this study, seven formulas were made with the 
composition of extracts : PVP K-30 : maltodextrin respectively F I (1:30:0), F II (1:25:5), 
F III (1:20:10), F IV (1:15:15), F V (1:10:20), F VI (1:5:25), and F VII (1:0:30). The 
solubility test was carried out with the parameter of the amount of percentage of dissolved 
weight by determining the total dissolved solids in water with a ratio according to the 
solubility classification, namely 1:5, 1:10, 1:15, 1:20, 1:25, and 1:30. The results of the 
solubility test show that formula I is in the soluble category with 100% solubility (1:5 in 
ratio), formula II is in the soluble category with 100% solubility (1:15 in ratio), formula 
III is in the soluble category with 100% solubility (1: 30 in ratio), formula IV is in the 
slightly soluble category with only 93% solubility (1:30 in ratio), and formulas V, VI, and 
VII are in the insoluble category due to the formation of a precipitate (1:30 ratio). 
Formulas I, II, and III met the solubility requirements with easily soluble and soluble 
classifications at concentrations of 250 mg/1.25 ml, 250 mg/3.75 ml, and 250 mg/7.5 ml, 
respectively. The solubility test results were analyzed using the Kruskal-Wallis 
nonparametric method. A significant difference was found between the formula groups, 
as proven by a significance value of 0.003 (<0.05). Test characteristics of solid dispersion 
systems, including particle size, DSC, and FTIR, will also be explained further in this 
study 

Keywords: Solubility, Solid dispersion, Extract, Curcuma domestica Val.  
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