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ABSTRAK

Diare merupakan salah satu isu kesehatan utama di negara berpendapatan rendah
dan menengah, termasuk Indonesia. Ketersediaan air bersih dan sanitasi lingkungan
yang rendah merupakan salah satu penyebab tingginya kasus diare. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis ketersediaan sumber air minum, sanitasi, fasilitas cuci
tangan dan proporsi buang air di tempat terbuka terhadap kejadian diare pada anak
di bawah lima tahun (Under-Five (Us)) di Indonesia. Penelitian ini memanfaatkan
data rumah tangga, yaitu Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI).
Survei ini merepresentasikan rumah tangga tingkat nasional. Metode analisis yang
digunakan adalah regresi logistik. Hasil penelitian ini menemukan bahwa kualitas
sumber air minum dan sanitasi yang semakin baik berasosiasi dengan penurunan
peluang mengalami diare. Di sisi lain, penelitian ini menemukan bahwa
kepemilikan fasilitas cuci tangan tidak mengurangi peluang anak untuk mengalami
diare. Hal ini mencerminkan ketersediaan infrastruktur tidak serta merta
mengurangi dampak pada kesehatan apabila Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) tidak dilaksanakan. Di sisi yang lain, proporsi buang air di tempat terbuka
berasosiasi dengan peningkatan kejadian diare. Temuan ini mengilustrasikan
pentingnya faktor lingkungan terhadap pengentasan diare.

Kata kunci: diare, sumber air minum, sanitasi, fasilitas cuci tangan, higienitas
lingkungan
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ABSTRACT

Diarrhea is one of the main health issues in low- and middle-income countries,
particularly Indonesia. Low provision of clean water, sanitation, hand washing
facility and high proportion of open defecation are believed to be the main causes
of diarrhea. This study aims to examine the effects of the availability of drinking
water, sanitation, handwashing facility and the proportion of open defecation on
diarrhea incidence among children under five years old in Indonesia. This study
utilizes Indonesia Demographic Health Survey (IDHS), a nationally representative
household dataset. This study finds that better quality of drinking water and
sanitation are associated with a decrease of diarrhea incidence. On the other hand,
this study finds that the availability of handwashing facility does not reduce the
odds of suffering diarrhea. This reflects that the availability of infrastructure does
not necessarily reduce the diarrhea incidence if clean and healthy living behavior is
not implemented. In addition, the proportion of open defecation is associated with
diarrhea incidence escalations. This finding illustrates the importance of
environmental factors on diarrhea alleviation.

Keywords: diarrhea, source of drinking water, sanitation, handwashing facility,
environmental hygiene
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