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ABSTRAK

Khoerunnisa Rahayu, 111811133066, Hubungan Antara Dukungan Sosial dengan
Parenting Self-Efficacy Tbu yang Memiliki Anak Dengan Gangguan Spektrum
Autisme, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2021.

xix + 73 halaman, 44 lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris apakah terdapat
hubungan yang positif antara dukungan sosial dengan parenting self-efficacy ibu
yang memiliki anak dengan Gangguan Spektrum Autisme. Dalam penelitian ini,
variabel dukungan sosial mengacu pada teori dukungan sosial milik Zimet et al.
(1988), sedangkan variabel parenting self-efficacy pada penelitian ini mengacu
pada teori parenting self-efficacy milik Coleman & Karraker (2000).

Penelitian ini melibatkan 55 ibu yang memiliki anak dengan Gangguan
Spektrum Autisme wusia sekolah. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan metode survey. Alat pengumpul data pada penelitian ini ialah
kuesioner Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) yang
disusun oleh Zimet et al. (1988) dan skala Self-Efficacy for Parenting Task Index
(SEPTI) yang disusun oleh Coleman & Karraker (2000). Teknik analisis data yang
digunakan adalah uji korelasi dengan Spearman’s rho menggunakan bantuan
program Jamovi versi 1.2.27.0 for mac.

Hasil analisis dalam penelitian ini memiliki nilai signifikansi (p) sebesar
<.001 dengan koefisien korelasi (r) sebesar 0,455. Hasil ini menunjukkan bahwa
terdapat hubungan positif antara dukungan sosial dan parenting self-efficacy pada
ibu yang memiliki anak dengan Gangguan Spektrum Autisme.

Kata Kunci: dukungan sosial, parenting self-efficacy, ibu yang memiliki anak
dengan Gangguan Spektrum Autisme

Daftar Pustaka, 52 (1986-2020)

XViil
SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN... KHOERUNNISA RAHAYU



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRACT

Khoerunnisa Rahayu, 111811133066, The Relationship Between Social Support
and Parenting Self-Efficacy of Mothers Who Have Children With Autism Spectrum
Disorders, Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology Universitas Airlangga
Surabaya, 2021.

xix + 73 pages, 44 appendixes

This study aims to empirically test whether there is a positive relationship
between social support and parenting self-efficacy of mothers who have children
with autism spectrum disorders. In this study, the social support variable refers to
the social support theory of Zimet et al. (1988), while the parenting self-efficacy
variable in this study refers to the parenting self-efficacy theory of Coleman &
Karraker (2000).

This study involves 55 mothers who had school-age children with autism
spectrum disorders. Data collection is done using the survey method. The data
collection tool in this study is the Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (MSPSS) questionnaire compiled by Zimet et al. (1988) and the Self-
Efficacy for Parenting Task Index (SEPTI) scale compiled by Coleman & Karraker
(2000). The data analysis technique used is correlation test with Spearman's rho
using Jamovi version 1.2.27.0 for mac.

The results of the analysis in this study have a significance value (p) of
<.001 with a correlation coefficient (r) of 0,455. These results indicate that there
is a positive relationship between social support and parenting self-efficacy in
mothers who have children with Autism Spectrum Disorder.

Keywords: social support, parenting self-efficacy, mothers who have children with
Autism Spectrum Disorder

References, 52 (1986-2020)
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