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ABSTRAK

Akhmad Zhauqi Thahir, 111611133144, Stress Akulturatif pada Individu Mahasiswa
Rantau di Surabaya , Skripsi, Fakultas Psikologi

Universitas Airlangga, 2022

xix + 202 halaman, 52 lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran Stress
Akulturatif pada Individu Mahasiswa Rantau di Surabaya . Fenomena ini cukup
menarik untuk diteliti dimana mahasiswa rantau merasakan budaya yang berbeda dari
tempat asal mereka, hal ini bisa saja memunculkan stres, cemas, depresi,
marginalisasi, homesickness, dan kebingungan terhadap individu.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Penggalian data dilakukan dengan wawancara. Teknik analisis data
yang digunakan adalah teknik analisis theory driven dimana tema dikembangkan
dengan indikator atau hal-hal yang mendukung teori. Jumlah Partisipan pada
penelitian ini berjumlah empat orang dimana seluruh Partisipan merupakan
mahasiswa rantau yang berkuliah di Surabaya baik mahasiswa awal atau akhir.

Penelitian ini menjelaskan bagaimana bentuk stres akulturatif dimana
Partisipan kesulitan dalam berkomunikasi dengan masyarakat sekitar, merindukan
keluarga dan kampung halaman, makanan yang kurang cocok dengan lidah sebagai
mahasiswa rantau serta ketidak cocokan dengan cuaca dan iklim, adapun faktor yang
terjadi dalam penelitian ini adalah Partisipan merasa mengalami stres akulturatif
karena kurangnya motivasi untuk berangkat merantau. Dilihat dari jenis kelamin,
perempuan merasa memiliki beban yang lebih untuk menjaga dirinya dalam
pergaulan ditengah kota metropolitan, serta kualitas pendidikan yang sangat maju
membuat mahasiswa rantau kesulitan dalam mengikuti standar pendidikannya,
begitupun dengan norma dan budaya yang sangat berbedah jauh menjadi salah satu
faktor yang dirasakan sebagai mahasiswa rantau yang menyebabkan stres akulturatif
muncul, dan untuk coping Stress Akulturatif berdasarkan hasil wawancara dalam
penelitian ini Partisipan melakukan kegiatan berolahraga, berorganisasi, dan mencari
sahabat yang berasal daerah yang sama untuk bercerita dan berbagi dengan satu
sama lain.

Kata Kunci: Stress Akulturatif, mahasiswa rantau Daftar Pustaka, 30 (1987-2022)
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ABSTRACT

Akhmad Zhauqi Thahir, 111611133144, Acculturative stress on individual overseas
students in Surabaya from the perspective of Berry theory, Thesis, Faculty of
Psychology

Universitas Airlangga, 2022

xix + 202 pages, 52 appendix

This study aims to determine how the description of acculturative stress on
individual overseas students in Surabaya from the perspective of Berry's theory. This
phenomenon is quite interesting to study where overseas students feel a different
culture or culture from their place of origin, this can cause stress, anxiety,
depression, marginalization, homesickness, and confusion towards individuals.

This study uses a qualitative research method with a case study approach.
Data mining is done by interview. The data analysis technique used is a theory driven
analysis technique where the theme is developed with indicators or things that
support the theory. The number of subjects in this study amounted to four people
where all subjects were overseas students studying in Surabaya, both early and late
Students.

Based on the results of interviews and analyzes that have been carried out, it
can be concluded that acculturative stress is something that is based on one's feelings
of discomfort when in a new place. This study explains how the form of acculturative
stress is where the subject has difficulty communicating with the surrounding
community, misses his family and hometown, the food is not suitable for the tongue as
an overseas student and is incompatible with the weather and climate while the
factors that occur in this study the subject feels and experiences Stress Akulturatif
lack of motivation to migrate as a reason to migrate, as the female gender is more
concerned with socializing in the middle of a metropolitan city, and the quality of
education that is very advanced makes it difficult for overseas students to balance out
as well as norms and cultures that are very different. which causes acculturative
stress to appear, and for coping with acculturative stress. Based on the results of
interviews in this study, the subject does sports, organizes, and looks for friends who
come from the same area to have fun. rita and share with each other..

Keywords: Acculturative stress, overseas students, References, 30 (1987-2022)
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