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KATA PENGANTAR

Corona virus disease 2019 (COVID-19 telah dinyatakan sebagai pandemi
oleh World Health Organization (WHO) sejak Januari 2020. Adanya variasi
gejala serta banyaknya anak yang terinfeksi namun asimptomatik menyebabkan
sulitnya mendeteksi infeksi SARS-CoV-2 terutama pada anak. Dengan adanya
kasus COVID-19 yang muncul dengan cepat, identifikasi karakteristik gambaran
klinis dan laboratorium pada populasi anak sangat penting untuk menentukan
perawatan lebih lanjut, memprediksi keparahan penyakit, dan menentukan
prognosis. Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis perbedaan gambaran klinis
dan pemeriksaan penunjang laboratorium serta radiologis pada pasien anak yang
dicurigai COVID-19 dan yang terkonfirmasi COVID-19 pada anak di Surabaya.

Tesis ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam
menyelesaikan Program Ilmu Kedokteran Klinik jenjang Magister di Universitas
Airlangga Surabaya. Hasil penelitian yang dicapai diharapkan dapat memberikan
informasi mengenai perbedaan klinis dan pemeriksaan penunjan berupa
laboratorium dan radiologis pada pasien anak yang dicurigai COVID-19 dan yang
terkonfirmasi COVID-19 pada anak di Surabaya. Peneliti telah berusaha optimal
dalam penyusunan tesis ini, namun masih terdapat banyak kekurangan sehingga
saran dan kritik yang bersifat konstruktif akan penulis terima guna perbaikan di

masa mendatang. Semoga tesis ini dapat memberikan manfaat bagi kita semua.

Penulis
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PERBEDAAN KLINIS DAN PEMERIKSAAN PENUNJANG
PADA PASIEN ANAK YANG DICURIGAI COVID-19
DAN YANG TERKONFIRMASI COVID-19

RINGKASAN

Corona virus disease 2019 (COVID-19) yang disebabkan severa acute
respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2) pertama kali muncul di
Wuhan, Hubei, Cina pada Desember 2019 dan telah dinyatakan sebagai pandemi
oleh World Health Organization (WHO) sejak Januari 2020. Gejala penyakit
bervariasi mulai dari asimtomatis sampai yang menyebabkan acute respiratory
distress syndrome (ARDS) yang mengancam jiwa terutama pada orang tua
disertai dengan kelainan komorbid. Akan tetapi kasus pada anak relatif jarang,
hanya berkisar 25% dari total kasus. Gejala klinis pada anak tidak khas yang
sering kali datang bukan dengan gejala pneumonia, dan gambaran laboratorium
dan radiologis yang juga tidak spesifik.

Studi retrospektif berbasis data sekunder ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran klinis dan pemeriksaan penunjang pasien anak yang dicurigai COVID-
19 dan yang terkonfirmasi COVID-19 yang dibuktikan dengan pemeriksaan gold
standart (baku emas) swab PCR SARS CoV-2. Subjek pada penelitian ini adalah
sebanyak 120 anak yang terdiri dari 60 anak dengan hasil PCR SARS-CoV-2
negatif dan 60 anak dengan hasil PCR SARS-CoV-2 positif. Karakterisktik dasar
berdasarkan usia, jenis kelamin, riwayat komorbid, riwayat kontak dengan
COVID-19. Analisis dilakukan terhadap gejala klinis, pemeriksaan laboratorium,
dan pemeriksaan radiologis. Uji Mann-Whitney dilakukan untuk membandingkan
masing-masing variabel antara kelompok dengan hasil PCR SARS-CoV-2 negatif
dan dengan hasil PCR SARS-CoV-2 positif.

Pada kelompok terkonfirmasi COVID-19, jenis kelamin laki — laki lebih
dominan dibandingkan perempuan (60% dan 40%). Usia rata — rata subjek
penelitian ini yang negatif 63.98 + 59.508 bulan dan yang positif 85.38 + 69.071
bulan. Studi ini melaporkan, pasien dengan komorbiditas lebih dominan pada
kelompok COVID-19 terkonfirmasi.

Pada penelitian ini didapatkan hasil bahwa secara klinis, sebagian besar tidak
didapatkan perbedaan namun didapatkan perbedaan pada gejala myalgia pada
pasien yang dicurigai COVID-19 dan yang terkonfirmasi COVID-19. Pada pasien
yang terkonfirmasi COVID-19 yang mempunyai hasil laboratorium yang
menunjukkan leukositosis, trombositosis, dan peningkatan CRP lebih dominan
pada pasien yang terkonfirmasi COVID-19. Pemeriksaan radiologis yang
menunjukkan hasil terbanyak adalah pada bilateral sentral pada 25 orang atau 20,8
%, kemudian difus bilateral 10 orang atau 8,3 %. Selain diidentifikasi pada
seluruh sampel, juga dilakukan dibagi berdasarkan kelompok swab positif dan
negatif. Sehingga secara radiologis dapat disimpulkan sebagian besar tidak
didapatkan perbedaan namun didapatkan perbedaan yang signifikan pada
radiologis difus bilateral pada pasien yang dicurigai COVID-19 dan yang
terkonfirmasi COVID-19.
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CLINICAL MANIFESTASION DIFFERENCES AND SUPORTING
EXAMINATIONS IN CHILD PATIENTS SUSPECTIVE OF COVID-19
AND CONFIRMED OF COVID-19

SUMMARY

Corona virus disease 2019 (COVID-19) caused by severe acute respiratory
syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2) first appeared in Wuhan, Hubei, China in
December 2019 and has been declared a pandemic by the World Health
Organization (WHO) since January 2020. Symptoms of the disease vary from
asymptomatic to life-threatening acute respiratory distress syndrome (ARDS),
especially in the elderly accompanied by comorbid disorders. However, cases in
children are relatively rare, only around 25% of the total cases. Clinical symptoms
in children are not typical, which often comes not with pneumonia symptoms,
especially laboratory and radiological features that are also non-specific. This
secondary data-based case control study aims to determine the clonic description
and supporting examinations of pediatric patients with suspected COVID-19 and
confirmed COVID-19 cases.

This secondary data-based retrospective study aims to determine the clinical
picture and supporting examination of pediatric patients with suspected COVID-
19 and confirmed COVID-19 as evidenced by the gold standard (gold standard)
examination of the SARS CoV-2 PCR swab. The subjects in this study were 120
children consisting of 60 children with negative SARS-CoV-2 PCR results and 60
children with positive SARS-CoV-2 PCR results. Basic characteristics based on
age, gender, history of comorbidities, history of contact with COVID-19. Analysis
was carried out on clinical symptoms, laboratory examinations, and radiological
examinations. The Mann-Whitney test was conducted to compare each variable
between groups with negative SARS-CoV-2 PCR results and positive SARS-
CoV-2 PCR results.

In the confirmed group of COVID-19, male sex is more dominant than female
(60% and 40%). The mean age of the subjects in this study was 63.98 + 59.508
months and the positive ones were 85.38 + 69.071 months. This study reported
that patients with comorbidities were more dominant in the confirmed COVID-19
group.

In this study, the results showed that clinically, most of the differences were
not found, but there were differences in myalgia symptoms in patients with
suspected COVID-19 and confirmed COVID-19. In patients with confirmed
COVID-19 who have laboratory results showing leukocytosis, thrombocytosis,
and increased CRP are more dominant in patients with confirmed COVID-19.
Radiological examination that showed the most results was central bilateral in 25
people or 20.8%, then diffuse bilateral in 10 people or 8.3%. Besides being
identified in all samples, it was also divided into positive and negative swab
groups. So that radiologically it can be concluded that most of the differences
were not found, but there were significant differences in bilateral diffuse
radiology in patients with suspected COVID-19 and confirmed COVID-19.
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PERBEDAAN KLINIS DAN PEMERIKSAAN PENUNJANG
PADA PASIEN ANAK YANG DICURIGAI COVID-19
DAN YANG TERKONFIRMASI COVID-19

Yesi Ermawati, Retno Asih Setyoningrum, Dominicus Husada
Departemen Ilmu Kesehatan Anak, Fakultas Kedokteran,
Universitas Airlangga/RSUD Dr. Soetomo, Surabaya-Indonesia

ABSTRAK

Latar Belakang : Corona virus disease 2019 (COVID-19) yang disebabkan
severa acute respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2) telah
dinyatakan sebagai pandemi oleh World Health Organization (WHO). Adanya
variasi gejala serta banyaknya anak yang terinfeksi namun asimptomatik
menyebabkan sulitnya mendeteksi infeksi SARS-CoV-2 terutama pada anak.
Dengan adanya kasus COVID-19 yang muncul dengan cepat, identifikasi
karakteristik gambaran klinis dan laboratorium pada populasi anak sangat penting
untuk menentukan perawatan lebih lanjut, memprediksi keparahan penyakit, dan
menentukan prognosis.

Tujuan : Mengetahui perbedaan gambaran klinis dan pemeriksaan penunjang
pasien anak yang dicurigai COVID-19 dan yang terkonfirmasi COVID-19.

Metode : Studi retrospektif dilakukan menggunakan data sekunder dari 120 anak
yang dicurigai COVID-19 periode Maret — Mei 2022 di Surabaya. Uji statistik
Mann-Whitney digunakan dengan nilai signifikansi p<0,05.

Hasil : Total sampel 120 anak terdiri dari 60 anak kelompok anak dengan hasi
PCR SARS CoV-2 negatif dan kelompok dengan hasil PCR SARS CoV-2 positif
laki — laki lebih dominan dibandingkan perempuan (59,2% dan 40,8%). Untuk
usia rata — rata subjek penelitian ini yang negatif 63.98 + 59.508 bulan dan yang
positif 85.38 + 69.071 bulan. Tidak ada perbedaan laboratorium pada pasien anak
yang dicurigai COVID-19 dan yang terkonfirmasi COVID-19. Hanya gejala
klinis myalia dan pemeriksaan radiologis difus bilateral yang terdapat perbedaan
pada pasien yang dicurigai COVID-19 dan yang terkonfirmasi 19.

Kesimpulan : Dari gejala klinis, hanya gejala myalgia yang terdapat perbedaan
pada pasien yang dicurigai COVID-19 dan yang terkonfirmasi 19. Tidak ada
perbedaan laboratorium pada pasien anak yang dicurigai COVID-19 dan yang
terkonfirmasi COVID-19. Dari perbedaan pemeriksaan radiologis, hanya difus
bilateral yang terdapat perbedaan pada pasien yang dicurigai COVID-19 dan
yang terkonfirmasi COVID-19

Kata kunci :Corona virus disease, Severe acute respiratory syndrome
coronavirus-2
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CLINICAL MANIFESTATIONS DIFFERENCES AND SUPORTING
EXAMINATIONS IN CHILD PATIENTS SUSPECTIVE OF COVID-19
AND CONFIRMED OF COVID-19

Yesi Ermawati, Retno Asih Setyoningrum, Dominicus Husada
Department of Child Health, Faculty of Medicine
Universitas Airlangga/Dr. Soetomo Hospital Surabaya

ABSTRACT

Background: Corona virus disease 2019 (COVID-19) caused by severe acute
respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2) has been declared a pandemic
by the World Health Organization (WHO). The variety of symptoms and the
number of children who are infected but asymptomatic make it difficult to detect
SARS-CoV-2 infection, especially in children. With COVID-19 cases emerging
rapidly, identification of the characteristic clinical and laboratory features in the
pediatric population is critical for determining further treatment, predicting
disease severity, and determining prognosis.

Objective: Knowing the differences in clinical features and supporting
examinations of pediatric patients with suspected COVID-19 and confirmed
COVID-19.

Methods: A retrospective study was conducted using secondary in children with
suspected COVID-19 from March to May 2022 in Surabaya. each of 60 children
in the group of children with a negative SARS CoV-2 PCR result and a group
with a positive SARS CoV-2 PCR result. The Mann-Whitney statistical test was
used with a significance value of p<0.05.

Results: 120 children with suspected COVID-19 was enrolled in this study, each
of 60 children in the group of children with a negative SARS CoV-2 PCR result
and a group with a positive SARS CoV-2 PCR result. Men are more dominant
than women (59.2% and 40.8%). For the average age of the subjects in this study,
the negative 63.98 + 59.508 months and the positive 85.38 + 69.071 months.
There are no laboratory differences in pediatric patients with suspected COVID-
19 and confirmed COVID-19. Only clinical symptoms of myalia and bilateral
diffuse radiological examinations were different in patients with suspected and
confirmed COVID-19.

Conclusion: From clinical symptoms, only myalgia symptoms were different in
patients with suspected COVID-19 and confirmed 19. There were no laboratory
differences in pediatric patients with suspected COVID-19 and confirmed
COVID-19. From the differences in radiological examination, only bilateral
diffuse differences were found in patients with suspected COVID-19 and
confirmed COVID-19

Keywords: Corona virus disease, Severe acute respiratory syndrome coronavirus-
2
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