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ABSTRAK 

 

Kecemasan saat melakukan presentasi dalam bahasa Inggris adalah fenomena yang 

sering ditemui dan dapat dialami oleh pembelajar bahasa asing. Mengetahui bahwa 

kegiatan presentasi sangat penting dalam dunia pendidikan dan pekerjaan, siswa 

diharapkan mampu menguasai keterampilan berbicara. Penelitian ini bertujuan 

untuk menguji tingkat kecemasan siswa dalam kegiatan presentasi bahasa Inggris. 

Penelitian ini juga bertujuan untuk mengungkap akar penyebab kecemasan siswa 

dalam kegiatan presentasi bahasa Inggris dengan menggunakan teori kecemasan 

berbahasa asing yang dikemukaan oleh (Horwitz, Horwitz, and Cope 1986). 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menyebarkan kuesioner 

kepada 42 siswa kelas sepuluh SMA Negeri 1 Sidoarjo. Kuesioner “Public 
Speaking Class Anxiety Scale” yang dirancang oleh Yaikhong and Usaha (2012) 

digunakan dalam penelitian ini. Selain itu, penelitian ini juga mewawancarai 8 

siswa untuk mendapatkan penjelasan yang lebih mendalam tentang tanggapan 

kuesioner mereka. Dengan menghitung persentase dan skor rata-rata, penelitian ini 

menemukan bahwa 42.85% siswa memiliki tingkat kecemasan sedang. Selanjutnya, 

di antara empat akar kecemasan, ketakutan berbicara (M= 24.3) muncul sebagai 

akar yang paling memicu kecemasan pada mayoritas siswa kelas sepuluh diikuti 

oleh ketakutan akan evaluasi negatif (M= 23.0), kecemasan ujian (M= 22.3), dan 

kenyamanan dalam berbicara bahasa Inggris (M= 21.3). Selain itu, berdasarkan 

hasil wawancara, kurangnya rasa percaya diri siswa, gugup, dan kurangnya 

persiapan terbukti menjadi penyebab paling banyak yang membuat siswa 

mengalami ketakutan berbicara.  

 

Kata Kunci: Kecemasan berbahasa asing, Pelajar EFL, Presentasi 
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ABSTRACT 

 
Anxiety during an English presentation activity is a phenomenon that is often 

encountered and can be experienced by foreign language learners. Knowing that 

presentation activities are very important in the world of education and work, 

students are expected to be able to master speaking skills. This study is aimed at 

examining the level of students’ anxiety in English presentation activities. This 

study also intended to reveal the root causes of students’ anxiety in English 

presentation activities by utilizing the foreign language anxiety theory proposed by 

(Horwitz, Horwitz, and Cope 1986). This study employed a quantitative approach 

by distributing questionnaires to 42 tenth-grade students of SMA Negeri 1 Sidoarjo. 

“Public Speaking Class Anxiety Scale” (PSCAS) questionnaire developed by 

Yaikhong and Usaha (2012) was utilized in this study. Moreover, this study also 

interviews 8 students to get more in-depth explanation of their questionnaire 

responses. By calculating the percentage and mean score, this study discovered that 

42.85% of students had a moderate level of anxiety. Furthermore, among four roots, 

communication apprehension (M= 24.3) comes out as the most anxiety-inducing 

root in the majority of tenth-grade students followed by fear of negative evaluation 

(M= 23.0), test anxiety (M= 22.3), and comfort in speaking English (M= 21.3). In 

addition, based on the interview results, students’ lack of confidence, nervousness, 

and lack of preparation were proven to be the most causes that make students suffer 

from communication apprehension. 

 

Keywords: EFL learners, Foreign language anxiety, Presentation 
  


