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RINGKASAN

POTENSI EKSTRAK BAWANG PUTIH LANANG (Allium Sativum Var.
Solo Garlic) TERHADAP GAMBARAN HISTOPATOLOGI TRAKEA
TIKUS PUTIH YANG DIPAPAR ASAP ROKOK ELEKTRIK

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi mengubah perokok
konvensional menjadi perokok yang menggunakan rokok elektrik. Pada rokok
elektrik terdapat beberapa senyawa beracun seperti logam, karbonil, dan senyawa
organik yang mudah menguap. Asap rokok elektrik merupakan salah satu sumber
radikal bebas yang berasal dari luar tubuh manusia dan hewan. Ketidakseimbangan
antara radikal bebas dan juga antioksidan di dalam tubuh dapat menyebabkan stres
oksidatif terutama pada sistem pernafasan salah satunya adalah trakea. Seiring
meningkatnya penyakit pernafasan yang disebabkan oleh rokok elektrik maka
diperlukan antioksidan alami yang berasal dari luar tubuh dan aman digunakan.
Bahan alami yang dapat digunakan untuk menghambat kerusakan pada organ trakea
karena paparan asap rokok elektrik antara lain bawang putih lanang.

Ekstrak bawang putih lanang juga memiliki khasiat untuk meningkatkan
proteksi terhadap radikal bebas dan senyawa asing. Senyawa aktif pada bawang
putih lanang yang mempunyai sifat antioksidan kuat antara lain flavonoid dan
allicin. Flavonoid dan allicin pada bawang putih lanang mempunyai peran penting
dalam mencegah kerusakan sel dan organ. Ekstrak bawang putih lanang dapat
menetralkan radikal bebas serta memperlambat laju autooksidasi dari paparan asap
rokok elektrik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian
ekstrak bawang putih lanang terhadap gambaran histopatologis organ trakea yang
diberi paparan asap rokok elektrik.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan pola Rancangan
Acak Lengkap (RAL) dengan perlakuan pemberian tiga dosis ekstrak bawang putih
lanang yaitu 75 mg/KgBB, 100 mg/KgBB, dan 125 mg/KgBB yang diberikan
kepada masing-masing kelompok perlakuan yang terdiri dari empat tikus putih
jantan galur Sprague dawley umur 4 bulan. Hewan coba diberikan paparan asap
rokok elektrik dengan kandungan nikotin e-liquid 3mg/ml selama 14 hari.
Perlakuan terapi ekstrak bawang putih lanang diberikan secara peroral setelah
diberikan paparan asap rokok elektrik diberikan selama 14 hari.

Terdapat tiga parameter yang di analisis pada penelitian ini diantaranya
adalah desiliasi, tinggi epitel, dan tebal mukosa organ trakea. Hasil uji Kruskall
Wallis pada parameter desiliasi menunjukkan p<0,05 yang berarti ada perbedaan
signifikan pada data yang ada. Uji Mann Whitney dari setiap perlakuan dilakuan
perbandingan. Hasilnya adalah signifikan pada perlakuan P3 dengan dosis bawang
putih lanang sebesar 125 mg/KgBB. Pada parameter tinggi epitel dan tebal mukosa
yang diuji menggunakan ANOVA. Hasil uji ANOV A menunjukkan pada parameter
tinggi epitel dan tebal mukosa mempunyai nilai signifikan pada perlakuan P3. Hasil
penelitian menunjukkan adanya pemberian ekstrak bawang putih lanang 125
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mg/KgBB berpengaruh dalam menghambat kerusakan histopatologi organ trakea
yang diberi paparan asap rokok elektrik.

viii

SKRIPSI POTENSI EKSTRAK BAWANG..... ANDHIKA LUTFHI HARDIONO



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SUMMARY

Effect Of Single-Bulb Garlic (Allium Sativum Var. Solo Garlic) Extract
Against Histopathology Of Trachea In White Rats
Exposed To Electric Cigarette Smoke

The development of science and technology has changed conventional
smoker into smoker who use e-cigarettes. There are several toxic compounds such
as metals, carbonyl, and volatile organic compounds. E-cigarette’s smoke is a
source of free radicals that come from the outside of human and animal bodies. The
imbalance between free radicals and antioxidants in the body can cause oxidative
stress, especially in the respiratory system, one of which is the trachea. Along with
the increasing of respiratory diseases caused by e-cigarettes, natural antioxidants
that come from outside the body are needed and safe to use. Natural ingredients that
can be used to prevent damage of trachea due to e-cigarette’s smoke is single-bulb
garlic.

Single-bulb garlic’s extract also has efficacies to increase protection against
free radicals and foreign compounds. The active compounds in single-bulb garlic
that have strong antioxidant include flavonoids and allicin. They have an important
role to prevented cell and organ damage. Single-bulb garlic’s extract can neutralize
free radicals and slow the rate of autoxidation from e-cigarette’s smoke exposure.
This study aims to determine the effect of giving single-bulb garlic’s extract on the
histopathological of the trachea post exposed to e-cigarette smoke.

This study is an experimental study with a RAL pattern with the treatment
of giving three doses of single-bulb garlic’s extract that is 75 mg/KgBW, 100
mg/KgBW, and 125 mg/KgBW given to each treatment group consisting of four
Sprague dawley male white rat. Experimental animals were exposed to e-cigarette’s
smoke containing 3 mg/ml nicotine e-liquid for 14 days. Therapeutic treatment of
single-bulb garlic’s extract was given orally after exposure to e-cigarette’s smoke
was given for 14 days.

There are three parameters analyzed in this study, namely deciliation,
epithelial height, and thickness of the tracheal mucosa. The results of the Kruskall
Wallis test on the deciliation parameter showed p<0.05, which means that there is
a significant difference in the existing data. The Mann Whitney’s test of each
treatment was compared. The result was significant in P3 treatment with a dose of
single-bulb garlic of 125 mg/KgBW. The parameters of epithelial height and
mucosal thickness were tested using ANOVA. The results of the ANOVA’s test
showed that the parameters of epithelial height and mucosal thickness had
significant values in P3 treatment. The results showed that the administration of 125
mg/KgBW single-bulb garlic’s extract had an effect on inhibiting histopathological
damage to the trachea post exposed to e-cigarette’s smoke.
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ABSTRAK

Potensi Ekstrak Bawang Putih Lanang (4/lium Sativum Var. Solo Garlic)
Terhadap Gambaran Histopatologi Trakea Tikus Putih
Yang Dipapar Asap Rokok Elektrik

Paparan asap rokok elektrik dapat menyebabkan kerusakan pada saluran
nafas, salah satunya adalah trakea. Bawang putih lanang (Allium Sativum Var. Solo
Garlic) memiliki sumber antioksidan seperti allicin dan flavonoid yang dapat
mengurangi kerusakan akibat radikal bebas. Penelitian ini bertujuan untuk melihat
perubahan histopatologi trakea tikus putih yang diberi ekstrak bawang putih lanang
setelah dipapar asap rokok elektrik. Penelitian ini menggunakan 24 ekor tikus putih
yang dibagi menjadi enam kelompok perlakuan. Kelompok perlakuan K(-) yang
diberi perlakuan tanpa paparan asap rokok elektrik dan ekstrak bawang putih
lanang. Kelompok K(+)1 diberikan paparan asap rokok elektrik, kelompok K(+)2
dipapar asap rokok elektrik dan Vitamin C, kelompok P1 dipapar asap rokok
elektrik dan 75 mg/KgBB ekstrak bawang putih lanang, kelompok P2 dipapar asap
rokok elektrik dan 100 mg/KgBB ekstrak bawang putih lanang, dan kelompok P3
dipapar asap rokok elektrik dan 125 mg/KgBB ekstrak bawang putih lanang.
Setelah 14 hari perlakuan, tikus putih dieutanasi dan dinekropsi untuk
mengidentifikasi perubahan makroskopis dan mikroskopis dengan pewarnaan
Hematoxilin-Eosin. Hasil pemeriksaan histopatologi menunjukkan adanya
kerusakan. Desiliasi dianalisis dengan uji Kruskall Wallis yang menunjukkan
perbedaan nyata (P<0,05). Ketebalan mukosa dan tinggi epitel dianalisis
menggunakan ANOVA yang menunjukkan perbedaan nyata (P<0,05) untuk
kelompok P1, P2, dan P3 terhadap K(+)1 tetapi tidak ada perbedaan nyata antara
P1 dengan P2 dan P3 terhadap K(-). Terdapat perbedaan yang signifikan antara P1,
P2, dan P3 terhadap K(+)1 pada Desiliasi (P=0,00). Dapat disimpulkan bahwa
ekstrak bawang putih lanang memberikan efek mengurangi kerusakan akibat asap
rokok elektrik.

Kata Kunci : Bawang putih lanang, Rokok elektrik, Trakea
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ABSTRACT

Effect Of Single-Bulb Garlic (Allium Sativum Var. Solo Garlic) Extract
Against Histopathology Of Trachea In White Rats Exposed To
Electric Cigarette Smoke

Exposure to e-cigarette’s smoke can cause damage to the airway, one of
which is trachea. Single-bulb garlic (A/lium Sativum Var. Solo Garlic) has a source
of antioxidants such as allicin and flavonoid which can reduce damage from free
radicals. This research was to observe the histopathological changes of tracheal
white rats who were given single-bulb garlic’s extract post exposed to e-cigarette
smoke. This research used 24 white rats divided into six treatment groups. Control
group (K(-)) treated without e-cigarette smoke exposure and single-bulb garlic’s
extract. Group (K(+)1) exposed e-cigarette smoke, Group (K(+)2) exposed e-
cigarette smoke and Vitamin C, Group P1 exposed e-cigarette smoke and 75
mg/KgBB single-bulb garlic’s extract. Group P2 exposed e-cigarette smoke and
100 mg/KgBB single-bulb garlic’s extract, and group 3 exposed e-cigarette smoke
and 125 mg/KgBB single-bulb garlic’s extract. After 14 days of treatment, white
rats were euthanized and necropsied for identify macroscopic and microscopic
changes by using Hematoxilin-Eosin staining. The results show damage of
histopathology examination. Deciliation was analyzed using Kruskal-Wallis test
which show a significant different (P < 0,05). Mucosal thickness and epithelial
height were analyzed using ANOV A which show a significant different (P < 0,05)
for group P1, P2, and P3 to K(+)1 but there is no difference between P1 to P2 and
P3 to K(-). There is significant different between group P1, P2, and P3 to K(+)1 in
deciliation (P = 0,00). It can be concluded that single-bulb garlic’s extract giving
effect to reduce damage from e-cigarette smoke.

Keywords: Electric cigarettes, Trachea, Single-bulb garlic
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