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ABSTRACT 

 

ORTHODONTIC INTERSEPTIVE TREATMENT  

OF OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA CASE 

(NARRATIVE REVIEW) 

 

Background : Obstructive sleep apnea (OSA) is a breathing disorder that occurs 

during sleep and results in decreased or complete cessation of airflow despite 

attempts to breathe. Specific populations such as children with certain 

craniofacial, genetic syndromes, and obese have a higher prevalence of OSA than 

the general population. Craniofacial abnormalities are one of the causes of OSA 

in the upper airway. Craniofacial morphologies that may predispose to OSA 

include retrognathia, anterior open bite, midface deficiency, and lower hyoid 

position. Therefore, interceptive orthodontic treatment in children is needed as 

one of the treatment options that can be chosen. Purpose : To learn what are 

interceptive orthodontic treatments and their effects on OSA cases in children. 

Methods : This paper was written using literature review method by collecting 

data from journals that are related to inclusion and exclusion criteria. Result : 

Based on the analysis of inclusion and exclusion criteria, 12 journals related to 

interceptive orthodontic treatment of OSA cases was obtained. Conclusion : 

Rapid Maxillary Expansion, Twin-block, Propulsor Universal Light appliance, 

Planas Modified appliance, Fränkel-II appliance, and BioAJustax appliance 

could be used as orthodontic interceptive  treatment in OSA cases. Beside 

decreased in Polysomnography parameters (AHI, nadir oxygen saturation, 

snoring time, average oxygen saturation, and ODI), they could affect in reducing 

the length of the vertical airways, opening nasal piriformis, and increasing airway 

volume (V) and MCA on pharyngometry. 

 

Keywords : obstructive sleep apnea;  orthodontic treatment; craniofacial 

abnormalities; children   
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ABSTRAK 

 

PERAWATAN ORTODONTI INTERSEPTIF PADA KASUS 

OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA (NARRATIVE REVIEW) 

 

Latar Belakang : Obstructive sleep apnea (OSA) adalah gangguan pernapasan 

yang terjadi saat tidur dan mengakibatkan penurunan atau penghentian total aliran 

udara meskipun upaya untuk bernapas dilakukan. Populasi spesifik seperti anak-

anak dengan kraniofasial tertentu, sindrom genetik, dan obesitas memiliki 

prevalensi OSA yang lebih tinggi dibandingkan dengan populasi umum. Kelainan 

kraniofasial merupakan salah satu penyebab OSA pada jalan napas bagian atas. 

Morfologi kraniofasial yang dapat mempengaruhi terjadinya OSA termasuk 

retrognathia, open bite anterior, midface deficiency, dan posisi hyoid bagian 

bawah. Oleh sebab itu, diperlukan perawatan ortodonti interseptif pada anak-anak 

sebagai salah satu pilihan perawatan yang dapat dipilih. Tujuan :  Untuk 

mengetahui apa saja perawatan ortodonti interseptif beserta efeknya pada kasus 

OSA  anak-anak. Metode : Karya tulis ini ditulis dengan menggunakan metode 

literature review, yaitu dengan cara mengumpulkan data dari sumber 

kepustakaan seperti jurnal yang berkaitan dengan kriteria inklusi dan kriteria 

eksklusi. Hasil : Berdasarkan analisis kriteria inklusi dan eksklusi, didapatkan 

12 jurnal yang berkaitan dengan perawatan ortodonti interseptif pada kasus 

OSA. Kesimpulan : Rapid Maxillary Expansion, Twin-block, Propulsor 

Universal Light appliance, Planas appliance modified, Fränkel-II  appliance, dan 

BioAJustax oral appliance adalah alat ortodonti interseptif dalam perawatan OSA 

pada anak-anak. Selain penurunan parameter polisomnografi (AHI, saturasi 

oksigen nadir, waktu mendengkur, saturasi oksigen rata-rata, dan ODI), alat 

ortodonti di atas dapat mempengaruhi pengurangan panjang saluran udara 

vertikal, pembukaan piriformis hidung, dan peningkatan volume saluran napas (V) 

dan MCA pada faringometri. 

 

Kata kunci : obstructive sleep apnea;  perawatan ortodonti; anomali kraniofasial; 

anak
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