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THE POTENCY OF LICORICE (Glycyrrhiza glabra) EXTRACT IN THE 

TREATMENT OF ULCERATED LESION OF RECURRENT APHTHOUS 

STOMATITIS: SYSTEMATIC REVIEW 

 

ABSTRACT 

Background: Recurrent aphthous stomatitis (RAS) is a common disorder of the oral 

mucosa presenting small, painful ulcers that last for 7 to 14 days, affecting the 

quality of life. The precise etiopathogenesis of RAS remains unclear. Therapeutic 

alternatives focus primarily on relieving pain and promoting wound healing. 

Licorice (Glycyrrhiza glabra) has been used as herbal medicine for a long time due 

to its anti-inflammatory, antioxidant, antimicrobial, and antifungal properties. The 

potency of licorice (Glycyrrhiza glabra) extract to reduce pain intensity, diameter, 

and healing time of RAS has been reported. Purpose: This study aimed to 

systematically review the potency of licorice extract (Glycyrrhiza glabra) in the 

treatment of ulcerated lesion of RAS. Method: A systematic search was performed 

using PubMed, ScienceDirect, and Google Scholar from May to December 2021. 

Articles were screened using PRISMA flow diagram and assessed the quality using 

JBI critical appraisal checklist. Result: Six randomized controlled trials and one 

quasi-experimental study involving a total of 325 participants with RAS were 

included. In several studies, licorice (Glycyrrhiza glabra) extract demonstrated 

more significant pain, diameter, and/or healing time reduction than the control 

group. Conclusion: Licorice (Glycyrrhiza glabra) extract has the potential in the 

treatment of ulcerated lesion of RAS by reducing pain intensity, diameter, and/or 

healing time. 

 

Keywords: licorice, Glycyrrhiza glabra, recurrent aphthous stomatitis, herbal 

medicine. 
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POTENSI EKSTRAK AKAR MANIS (Glycyrrhiza glabra) PADA 

PENYEMBUHAN LESI ULSERASI RECURRENT APHTHOUS 

STOMATITIS: SYSTEMATIC REVIEW 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Recurrent aphthous stomatitis (RAS) merupakan lesi yang umum 

ditemukan pada mukosa rongga mulut berupa ulkus berukuran kecil yang terasa 

nyeri yang berlangsung selama 7 hingga 14 hari dan mengganggu kualitas hidup 

pasien. Etiopatogenesis RAS hingga saat ini masih belum jelas. Terapi RAS pada 

saat ini berfokus terutama dalam mengurangi rasa nyeri dan mempercepat 

penyembuhan. Akar manis (Glycyrrhiza glabra) telah lama digunakan sebagai obat 

herbal dikarenakan bersifat antiinflamasi, antioksidan, antimikroba, dan antifungal. 

Potensi ekstrak akar manis (Glycyrrhiza glabra) dalam menurunkan intensitas rasa 

nyeri, diameter, dan durasi penyembuhan RAS telah dilaporkan. Tujuan: 

Penelitian ini bertujuan untuk meninjau potensi ekstrak akar manis (Glycyrrhiza 

glabra) pada penyembuhan lesi ulserasi RAS secara sistematis. Metode: Pencarian 

artikel dilakukan melalui PubMed, ScienceDirect, dan Google Scholar pada bulan 

Mei hingga Desember 2021. Artikel di-screening menggunakan PRISMA flow 

diagram dan kualitas artikel dinilai menggunakan JBI Critical Appraisal Checklist. 

Hasil: Enam studi randomized controlled trial dan satu studi quasi-experimental 

dengan total 325 orang yang mengalami RAS diinklusi. Beberapa penelitian 

membuktikan bahwa ekstrak akar manis (Glycyrrhiza glabra) menurunkan 

intensitas rasa nyeri, diameter, dan durasi penyembuhan RAS lebih signifikan 

dibandingkan dengan kelompok kontrol. Kesimpulan: Ekstrak akar manis 

(Glycyrrhiza glabra) memiliki potensi pada penyembuhan lesi ulserasi RAS dengan 

menurunkan intensitas rasa nyeri, diameter, dan/atau durasi penyembuhan. 

 

Kata kunci: akar manis, Glycyrrhiza glabra, recurrent aphthous stomatitis, obat 

herbal. 
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