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Karya ilmiah dalam bentuk tesis yang berjudul “Efektivitas Metode 

Positive Behavior Support untuk Menurunkan Perilaku Agresif Anak Pada Masa 

Kanak-kanak Akhir” dengan rentang usia 6-12 tahun disusun sebagai salah satu 

persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan dalam program studi Magister 

Psikologi Profesi di Universitas Airlangga, Surabaya. Tesis ini terdiri dari lima 

bagian yang membahas mengenai latar belakang penelitian, kajian teori, 

metodologi, hasil dan simpulan.  

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan tesis ini masih terdapat 

banyak kekurangan. Penulis mengharapkan masukan ataupun kritik yang 

membangun dari para pembaca, sehingga penyempurnaan dapat dilakukan. Penulis 

berharap tesis ini dapat memberikan manfaat bagi para akademisi ataupun para 

praktisi yang membacanya.  
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Penulis, 
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ABSTRAK 

Mahbubah, 111714153017, Efektivitas metode Positive Behavior Support (PBS) 

untuk menurunkan perilaku agresif anak pada masa kanak-kanak akhir. Tesis. 

Fakultas Psikologi, Universitas Airlangga. Surabaya. 2022. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas dari metode PBS 

untuk menurunkan perilaku agresif pada anak madya-akhir. Disadari atau tidak, 

agresi dekat dengan kehidupan anak. Pengalaman anak-anak berhadapan 

dengan kekerasan sangat beraneka ragam mulai dari verbal, fisik, bahkan 

seksual. Salah satu faktor yang membuat anak berperilaku agresif adalah 

lingkungan sekitar, anak cenderung meniru perilaku sekitarnya, khususnya 

keluarga. Lansford (2014) menyatakan bahwa agresivitas yang dilakukan dalam 

jangka waktu yang panjang akan berdampak pada perkembangan kepribadian 

yakni pemarah, memiliki sensitivitas tinggi, penerimaan sosial kurang, kurangnya 

kontrol diri, kecemasan, dan penyimpangan perilaku seperti psikopat atau anti 

sosial.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen subjek tunggal 

dengan desain AB yaitu melakukan pengukuran pada fase baseline dan fase 

intervensi kemudian membandingkan hasil pengukuran tersebut. Pengukuran 

dilakukan menggunakan pedoman observasi perilaku agresif yang digunakan 

pada fase baseline dan fase intervensi. Data penelitian dianalisis secara 

deskriptif degan mengamati grafik perubahan dari fase baseline ke fase intervensi 

menggunakan teknik percentage of nonoverlapping data (PND). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa skor PND <50% (2.25%). Hal ini 

bermakna bahwa penerapan metode PBS dinilai tidak efektif untuk menurunkan 

perilaku agresif anak pada masa kanak-kanak akhir dengan rentang usia 6-12 

tahun.  

 

Kata kunci: Positive Behavior Support (PBS), perilaku agresif, kanak-kanak 

akhir. 
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ABSTRACT 

Mahbubah, 111714153017, Effectiveness Positive Behavior Support (PBS) to 

reduce aggressive behavior of late children. Thesis. Faculty of Psychology, 

Airlangga University. Surabaya. 2022. 

 

 

This study aims to determine the effectiveness of the PBS to reduce 

aggressive behavior in middle-late children. Consciously or not, aggression is 

close to child’s life. Experience of children dealing with violence is very diverse, 

ranging from verbal, physical, and even sexual. One of the factors that make 

children behave aggressively is surrounding environment, children tend to imitate 

the behavior of their surroundings, especially families. Lansford (2014) states that 

aggressiveness carried out in the long term will have an impact on personality 

development, namely being angry, having high sensitivity, laking social 

acceptance, lack of self-control, anxiety, and behavioral deviations such as 

psychopathy or anti-social.  

This study uses a single-subject experimental research method with an AB 

design, namely taking measurements in the baseline phase and intervention phase 

and then comparing the results of these measurements. Measurements were 

carried out using aggressive behavior observation guidelines used in the baseline 

phase and intervention phase. The research data were analyzed descriptively by 

observing the graph of changes from the baseline phase to the intervention phase 

using the percentage of nonoverlapping data (PND) technique. 

The results showed that the PND score was <50% (2.25%). It means that 

the application of the PBS method is considered ineffective to reduce the 

aggressive behavior of late children with an age range of 6-12 years. 

 

Keywords: Positive Behavior Support (PBS), aggressive behavior, late children. 
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