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SURAT PERNYATAAN

Saya bersumpah bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan belum 

pernah dikumpulkan oleh orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai 

jenjang pendidikan di Perguruan Tinggi manapun.

Surabaya, 15 Juni 2022

Yang Menyatakan

Fauziah Dinda Pratama

NIM. 131811133022
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HALAMAN PERNYATAAN

PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN 
AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Airlangga, saya yang bertanda tangan 

dibawah ini :

Nama : Fauziah Dinda Pratama

NIM : 131811133022

Program Studi : S1 Keperawatan

Fakultas : Keperawatan

Jenis Karya : Skripsi

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Universitas Airlangga Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive Royalty 

Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:

“Hubungan Dukungan Keluarga dan Self-Esteem dengan Academic Burnout 

Pada Mahasiswa Keperawatan Universitas Airlangga”.

Beserta perangkat yang ada (jika diperukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Noneksklusif ini Universitas Airlangga berhak menyimpan, alih media/format, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan 

tugas akhir saya selama mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan 

sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 15 Juni 2022

Yang Menyatakan

Fauziah Dinda Pratama

NIM. 131811133022
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MOTTO

Terus maju ke depan karena ada harapan orang tua yang dititipkan dipundakmu. 

Nangis dan mengeluh boleh, patah semangat jangan.
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UCAPAN TERIMA KASIH
 

Puji dan syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT. berkat rahmat, hidayah

dan karunia-Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “HUBUNGAN 

DUKUNGAN KELUARGA DAN SELF-ESTEEM DENGAN ACADEMIC 

BURNOUT PADA MAHASISWA KEPERAWATAN UNIVERSITAS 

AIRLANGGA”. Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Keperawatan (S.Kep) pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Airlangga.

Dengan ini, peneliti mengucapkan terimakasih yang sebanyak-banyaknya 

kepada:

1. Prof. Dr. Ah. Yusuf, S.Kp., M.Kes. selaku Dekan Fakultas Keperawatan 

Universitas Airlangga yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas kepada 

peneliti untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan Program Studi S1 

Keperawatan.

2. Dr. Ika Yuni Widyawati, S.Kep.,Ns., M.Kep., Sp.Kep.,MB. selaku Wakil 

Dekan I Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga yang telah memberikan 

kesempatan dan fasilitas kepada peneliti untuk mengikuti dan menyelesaikan 

Program Studi S1 Keperawatan.

3. Prof. Dr. Nursalam, M.Nurs (Hons) selaku dosen pembimbing I yang telah 

meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, dukungan, arahan dan 

motivasi kepada peneliti selama proses penyusunan skripsi ini sehingga dapat 

terselesaikan dengan tepat waktu.

4. Aris Cahyo Purnomo, S.Kep.Ns.,M.Kes. selaku dosen pembimbing II yang 

telah meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, dukungan, arahan 

dan motivasi kepada peneliti selama proses penyusunan skripsi ini sehingga 

dapat terselesaikan dengan tepat waktu.

5. Dr. Rizki Fitryasari, S.Kep.Ns., M.Kep selaku dosen penguji pada saat sidang 

skripsi dan memberikan masukan serta arahan demi perbaikan skripsi ini lebih 

baik.

6. Ferry Efendi, S.Kep.Ns., MSc., PhD. selaku dosen wali yang telah memberikan 

bimbingan dan arahan selama perkuliahan.
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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN SELF-ESTEEM DENGAN 
ACADEMIC BURNOUT PADA MAHASISWA KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS AIRLANGGA

Penelitian Cross Sectional

Oleh : Fauziah Dinda Pratama

Pendahuluan : Banyaknya tuntutan akademik yang dijalani mahasiswa 

keperawatan membuatnya beresiko mengalami academic burnout. Sehingga perlu 

adanya upaya untuk mengatasi masalah tersebut melalui faktor internal dan 

eksternal yaitu dukungan keluarga dan self-esteem. Penelitian ini bertujuan 

menjelaskan hubungan dukungan keluarga dan self-esteem dengan academic 
burnout pada mahasiswa keperawatan Universitas Airlangga. Metode : Penelitian 

ini menggunakan desain penelitian deskriptif korelasional dengan pendekatan cross 
sectional. Populasi sebanyak 386 mahasiswa program regular Fakultas 

Keperawatan Universitas Airlangga angkatan 2019 dan 2020. Besar sampel 

sebanyak 193 responden yang didapatkan dengan menggunakan teknik simple 
random sampling. Variabel independen yaitu dukungan keluarga dan self-esteem,

sedangkan variabel dependen yaitu academic burnout. Instrumen yang digunakan 

yaitu kuesioner dukungan keluarga, self-esteem, dan academic burnout. Analisis 

data menggunakan uji Spearman Rho dan uji Regresi Logistik dengan nilai 

signifikan sebesar p < 0,05. Hasil dan Analisis : Terdapat hubungan antara 

dukungan keluarga dengan academic burnout dengan korelasi positif  dan 

hubungan sangat lemah (p = 0,031 dan r = 0,156). Terdapat hubungan antara self-
esteem dengan academic burnout dengan korelasi negatif (p = 0,034). Pembahasan 
dan Kesimpulan : Dukungan keluarga yang baik belum cukup untuk mengatasi 

kejadian academic burnout, namun dengan adanya self-esteem yang dikelola 

dengan baik dapat membantu dalam mengatasi kejadian academic burnout karena 

dengan self-esteem yang tinggi membuat mahasiswa memiliki penerimaan 

tanggung jawab dengan baik, sehingga dapat lebih mudah dalam menghadapi 

tuntutan akademiknya.

Kata kunci : academic burnout, dukungan keluarga, mahasiswa keperawatan, self-
esteem.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND SELF-
ESTEEM WITH ACADEMIC BURNOUT IN NURSING STUDENTS

AIRLANGGA UNIVERSITY 

Cross-Sectional Research

By : Fauziah Dinda Pratama

Introduction: There were so many academic demands that nursing students face 

that make them at risk of experiencing academic burnout. So there needs to be an 

effort to overcome these problems through internal and external factors, namely 

family support and self-esteem. This study aims to explain the relationship between 

family support and self-esteem with academic burnout in Airlangga University 

nursing students. Method: This study used a descriptive correlational research 

design with a cross-sectional approach. The population was 386 students in the 

regular program of the Faculty of Nursing, Universitas Airlangga batch 2019 and 

2020. The sample size of 193 respondents was obtained by using a simple random 

sampling technique. The independent variable was family support and self-esteem, 

while the dependent variable was academic burnout. The instruments used were

family support, self-esteem, and academic burnout questionnaires. Data analysis 

used the Spearman Rho and Logistic Regression test with a significant value of p <

0.05. Results and Analysis: There was a relationship between family support and 

academic burnout with a positive correlation and a fragile relationship (p = 0.031 

and r = 0.156). There was a relationship between self-esteem and academic burnout 

with a negative correlation (p = 0.034). Discussion and Conclusion: Good family 

support was not enough to overcome academic burnout incidences, but well-

managed self-esteem can help the incidence of academic burnout because high self-

esteem makes students have a good acceptance of responsibilities, so they can be 

easier to deal with academic demands.

Keywords : academic burnout, family support, nursing students, self-esteem.
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