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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan menjadi hal penting bagi kesuksesan individu di masa yang akan 

datang (Shkullaku, 2013). Pendidikan pada tingkat perguruan tinggi menuntut 

mahasiswa untuk lulus dengan nilai yang terbaik (N. P. Dewi & Sudiantara, 2015).

Oleh karena itu, tidak jarang mahasiswa mengalami academic burnout akibat faktor 

tuntutan akademik (Andi et al., 2020). Pendidikan tinggi yang ditempuh oleh 

mahasiswa keperawatan diterapkan dengan berbagai metode pengajaran meliputi

diskusi dan simulasi di kelas, praktik laboratorium, e-learning, studi kasus, tugas 

presentasi, praktik di klinik, praktik di komunitas, riset, Project Based Learning

(PJBL), seminar, bed-side teaching, dan roleplay dengan metode penilaian yang 

digunakan terdiri atas Ujian Tengah Semester (UTS), Ujian Akhir Semester (UAS),

ujian praktikum, tugas individu, tugas kelompok, presentasi, dan Objective 

Structured Clinical Examination (OSCE) (Universitas Airlangga, 2018).

Banyaknya tuntutan akademik yang dijalani oleh mahasiswa keperawatan

membuatnya berisiko mengalami burnout meliputi kelelahan fisik berupa pusing, 

sakit leher dan bahu, letih, bosan, mudah putus asa, merasa tertekan, merasa kurang 

berkompeten, dan bersikap acuh tak acuh (Alimah & Swasti, 2018). Dalam proses 

pembelajaran yang dijalani dan tidak diimbangi dengan adanya dukungan keluarga

serta self-esteem yang baik seringkali berdampak pada menurunnya kondisi fisik 

dan psikologisnya  (Andi et al., 2020). Selama ini mahasiswa keperawatan 

mengalami academic burnout akibat kondisi perkuliahan yang menekan dan terus-

n akademik (Andi et al., 2020). Pendidikan tinggi yang di

swa keperawatannn dididididididididididiiiididd tetetetetetetetetettttttt rarararararaararaaaaaaapkpkpkpkpkpkpkpkpkpkpkkpkpp ananananannanananananananaaanannnn d d d d d d ddddddddddeneneneneneneeneneneneee gagagaaaaaaaaaaaan n n nn n n n n nnnnnnn bebebebebebebebebeebeberbrbrbrbrbrbrbrbbbrbrbrbbbbbagagagagagagagagagagagagagagaggaia  metode pengaja

dan simulaaaaaaaasisisisisiisisiiisisssss  d dd d d d d ddddddddddi i i i i i iii iiiiiiiii kekekkkkekkkkk lalalaalalalaaaaaaas,s,s,s,s,s,s,s,s,s,s,s, p p p p p p p p p pppprarararaarararararararaarr ktktktktktktkktktktktktkk ikkikikikikikikikikikkk ll l ll l llllllababababababababababa orororororororororororororatatatatatatatatatatatata ororororororororororororoorriuiuiuiuiuiuiuiuiuiuiium,m,m,m e e e ee eeeeeeee-leleleeeeleeleeeeeearaaaaaaaaaaaaa ning, studi

asi, prakkkkkkkkkkkkkkkkkktitititittititittttittiiik kkkkkkkkkkkk kkkkkkkkk dididi k kkkkkkkkk kkkklililililililililililil nininininininininininninik,k,k,k,k,k,k,k,kk,kkk,k  p p p pppp p ppppppppppppppppppppprrrrrarararararararararrarararararaaaaaaaaaraararrraktktktktktktktkttktktktkktktttktktktkktkkktktktttttikikikikikikikikikikikikikikikikikikikiikikikkkkkikkk dd d d d d dddd dddd dddddddddddddi i i ii ii iiiiiiiiiiii iiiiiii kokokokokokokookokkokkkokokokkokokokkokokokokokkokkkkkkomumumumumumumumumumumumumumumumuuuuuuumumumummummummumumumumumunininininininininininininniiinnnnnnn tatatatatatataatatatatatas,s,s,s,s,s,s,s,s,s,s,, r r r rr rr r rr rrrisisisisisisisisisisissetetetttee , PPPPPPPPPPPPPPPPPPPProrororororororrrrrrorrorroject Bas
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red Clinicacacacacacacacaaaacacaacacaaaaac lll l l l l l llllll l ExExEExEEEExEEEEEEE amamamamamamamamammamama ininininininininininiini atatatatatatatatatattatataa ioioioioioioioioioioion n nnn n n n nnnnnnnn (((((((((((((((((((((((OSOSOSOSOSOSOSOSOSOSOSOSOOSOSOSOOOSOOOSO CECECECECECECECEECECECEECECEECCE))))))))))))))))))))))))))))) (U(U(U(U(U(U(U(U(U(U(U((U(UUU(U(U(U(U(UU(U(UU(Uninininininininninininininn veveveveveveveveveveveveveersrsrsrsrsrsrsrsrrsrsrssititititititiitititittitasasasasasasasasasasasa  A A AAAAAAAAAAAAiriririririririririrrririririrrrii lalalalalalalalalalalalaaaaalalaaannngnnnnnnn ga, 201

nyaknya tuntntnttttttuuuutututuuuu an akadadadadaddadadadadaddemememememememememememememmikikikikikikikikikikikikkkk yayayayayayayayayayaayaangngngngngngngngngngngngngnn  d d d d dd d dd d ddddiiiiiiiiiiiijajajajajajajajajajajajjallllllalalalll niiiiiiiiiiii olehehhhhhhhhhhhh mahasiswa 

uatnya berisiko mengaalalalalalalalalalaalaalaaaaamimimmmimmmmimmmmmm  bububububububbububububuuuurnrnnnnnrnnnnnnnnnouououououououououououououuut t t t memememememememememememeeeemm lililililililililililililillilll ppppppuppppp ti kelelahan fisik be

her dan bahu, letih, bosan, mudah putus asa, merasa tertekan, m
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menerus dalam menerima banyaknya tugas yang harus diselesaikan mahasiswa,

rasa tidak kompeten, dan lingkungan belajar yang kurang mendukung. Penelitian 

yang menjelaskan tentang hubungan dukungan keluarga dan self-esteem dengan 

academic burnout pada mahasiswa keperawatan masih sangat terbatas terutama di 

tempat penelitian.

Hasil penelitian di Brazil pada 570 mahasiswa keperawatan yang menjadi 

sampel penelitian menunjukkan 64% mahasiswa mengalami burnout yang 

memiliki emotional exhaustion tinggi, 35,79% memiliki tingkat cynicism yang 

tinggi, dan 87,72% memiliki level efficacy yang rendah (da Silva R et al., 2014).

Penelitian lain juga mengungkapkan pada mahasiswa keperawatan di Purwokerto

sebanyak 156 mahasiswa keperawatan yang mengalami burnout pada tingkat 

sedang sebesar 56,4%, pada tingkat ringan sebesar 42,9%, dan burnout pada tingkat 

berat sebesar 0,6% (Alimah & Swasti, 2018). Penelitian yang dilakukan pada 

mahasiswa keperawatan Universitas Airlangga sebanyak 126 mahasiswa diketahui 

mengalami kelelahan emosional sebesar 32,5% pada tingkat sedang, mengalami 

depersonalisasi sebesar 53,2% pada tingkat ringan, dan 3,2% mengalami penurunan 

prestasi diri pada tingkat tinggi (Rasyidah et al., 2020).

Individu yang mengalami academic burnout akan sering merasakan kelelahan 

karena tuntutan akademik, sehingga memunculkan sikap sinis dan perasaan pesimis 

terhadap proses pembelajaran yang dijalani serta merasa tidak berkompeten sebagai 

pelajar (Schaufeli et al., 2002). Academic burnout yang dalami oleh mahasiswa 

keperawatan dapat mengakibatkan terjadinya perilaku negatif, diantaranya yaitu 

menjauhi studi, sering tidak hadir dalam perkuliahan, menurunnya motivasi belajar, 

ki emotional exhaustion tinggi, 35,79% memiliki tingkat cy

dan 87,72% memimimilililililililiililililiiilill kikikikikikikiikikikikkkk  l l l lll ll lllllleeeveveveeeeeeeee eleleleleleleleleelelelelllee  efefefefefefefefefefefefffeefffifififififififififififififiiff ccccccacaccccc cycycycycycycyycycyycyyyycycy yayyyyyyayayyyyayyayyyy ngngngngngngnngngnggngnnn  r rr rrrrrrrrrrreneneeeeeeeeee dah (da Silva R 

ian lain juggggga aa a aa aaa a aa memememememememememeeeeemememeeengngngngngnnnngngnnnnn unununnnnunnnnnnngkgkgkgkgkgkgkgkgkgkgkgkkgg apapapapapapapapapapappapppkakakakakakakakakakkakakak nnn n nn n n n papapapapapapapapapapappp dadadadadadadadadadadda m mmmmmmmmmmmmmmahahahahahahahahahahahahahhhasaasasasasasasasasasa isisisiswawawawawawawawawawwawawwawa k kk kkkkkkkepepepeppepepepeppeeepepeeeeee erawatan d

ak 156 mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmahahahahaahahahahaaahaaaaaaaha assssssssssisisisisisiisisisisisissswawawawawawawawawawawawaa kkkkk kkkkkkkkkkepepepepepepepepepepepepepepepepepepeppepepppppppppppppererererererererererereerererreereeereereereerawawawawawawawawawawwawawawawwawwawwawaawawwa atatatatatataatatatatattatatatatataataaatataaaata anananananananananannananaaaannanaannanaann yyy y y y yyy yyyyyyyy yyy yyyananananananananananananananananannananannannannananggggggggggggggggggggggggggggggg mememememememememememmemengngngngngngngngngngnggnggalalalalalalalalaalalamamammmmmmmmmmiiiiiiiiiiiiiiiiii bbubbbbbbbbbbbbb rnout 

sebesararararrararrarrrara  5 5 5 5 555 55555555555556,66666666666 4%4%4%4%4%4%4%4%4%%4%,,,,,,,,,,, papapapapapapapapaapapapappaddadaddddadadadadadadadddaddadadaaaaadaaaaaaadad  tt tt t ttttttttttininiinininininininininninninngkgkgkgkgkgkkkkkgkgkkkkkgkatatatatatatatattatatta r r r r r rrr rrrrr rrininninininininininininininininininiinnnngagagagagagagagagaagagagaagaaagaagagagagaagaaaggg nnnnnnn nnnnn nnnnnnn seseseseseseseseseseeeebebebebebebebebebebebebebbebebebebbbb sasasasasasasasasasaaaassasaaaaaaar r r rrrr r rrrrrrrr rrrr 42424242424242424242424242444444 ,9,9,9,9,9,9,9,9,9,9,9,99%%%%%%%%%%%,,, , , ,,,, dadaaaaadaaan n nnnnnnnnn n nnn bubbbbbbbbbbbbbb rnou

ebesar r r rrrrr rr 0,0,0,0,,0,0,0,0,0,0,0,6%6%6%6%%%%%6%6666%%%66 (A(A(A(A(A(A(A(A(A(AA(AAAlilililililililillil mamamamamamammamamamamamamamamamamammammmamamamaammamah h h h h hh hhh hh hhhh hhh &&&& & & & &&&&& SwSwSwSwSwSwSwSwSwSwSwSSwSSwSSSwSS asasasssssssssstitt , , , 2020020220202000022 18181818181818181181818818818188))))))))))))))))))). .......... PePePePePPePeeeePPePPPPPPePPPeePPPPPPePPeeePeneneneneneneneneneneneneliiiiiiiililiiititititititittittitiiaaaanannaa  y y yyyy yyyyyyyyyyyyanananananananananaaananaaaaaaanaa g dil

swa keperawawawawawawaawawaaawaaatatatatatatatatatatataannn nnn nnnnnn UnUUnUnUnUnUnUnUnUnnUnUnnUUnnnUnUnnnnUnU iviviviviviviviviviviviviivivi erererererererereereeereerererrerrsisisisisisisisiisiisisiisiisisis tatatatatatatatatatatatatatatatataaatt s s s sss s ssssssssssss ss AiAiAiAiAiAiAiAiAiAiAiAiAiAAiiAiAiAiAiAiAAAiAiAAAAirlrlrlrlrlrlrlrlrlrlrlrlrlrlrlrllllrlrlrlrrr anananaananaananaanannanaananananananaananannggggggggggggggggggggggggggggggggggggg a a a a a a aaaaa aaaaaaaaaaaa seseseseseeseseseseeseeeeeeseeseebababbbbbabababababababbbbabbabbb nynynynynynynynynyynyynnyyakakakakakakakakakakakkak 1 11126 mahasis

ami kelelalalalalalalaaaalalalaaalaaaaaahahahahahahahahahahahhahahhaahahhaaaaahan nnnnnnnnn emememememememememmememmososososososososososososioioioioioioioioioioiooiionanananananananaaanananaaallllllllllllll lllll sesesesesesesesesesessesesssseesseessss bebebebebebebebebebebebebebbbebebebbbb sasasasasasasasasasasasassaas r rrr r r r r rrrrrrrrr 3232323232323232323232322322323232323232322,,5,5,5,5,5,5,5,5,5,5,555% % %% % %%%% %% %%%%% papapapapapapapapapapapap dadadadadadadadadadadadd  tt t tttininininininininininnninnnnnnniinngkgkgkgkgkgkgkgkgkgkgkggkgkgkkgkgkkgkataa sedang

onalisasi sebeeeesassssssasass r 53,2% %%%%%%%%%% papapapapapapapapapapapapadadadadadadadadadadadadaddaada t t tttttt tttt tinininininininininininingkgkgkgkgkgkgkgkgkgkgkgkgkkkatatatatatatatatatatattat r r r r r rr r r rrr rrinininininininininininingggggggagagannn, dan 3,33333333333 22222222% mengalam

i diri pada tingkat tingggigigigigigigiggigiggigiiiii (R(R(R(R(R(R(RRR(R(R(Rasasasasasasasasassassssyiyiyiyiyiyiyiyiyiyyidadadadadadaddadadadadadadaaadd h hhhhhhhhh eteteteteteeteeetetete  aaaaaaaaaaaaaaallllllll.llllllll , 2022 20).

ividu yang mengalami academic burnout akan sering merasak
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hingga mengalami drop out (Meier and Schmeck (1985) dalam Permatasari et al., 

2021).

Upaya dalam mengatasi academic burnout pada mahasiswa dapat dilakukan 

dengan memunculkan kesadaran dalam diri untuk melawan perasaan negatif yang 

timbul akibat burnout, menjalin hubungan yang baik dengan lingkup akademik, dan

adanya dukungan dari keluarga (Anne, 2014). Namun, Upaya tersebut terbilang 

sulit untuk diterapkan karena pada dasarnya upaya tersebut bergantung pada faktor-

faktor yang ada, meliputi faktor situasional berupa faktor lingkungan dan faktor 

individu yaitu karakteristik demografi, kepribadian, harapan, dan sikap individu 

terhadap pekerjaan (Maslach et al., 2001). Faktor individu yang menyebabkan 

academic burnout berkaitan dengan self-esteem, harapan, dan locus of control. 

Sedangkan faktor lingkungan yang menyebabkan academic burnout, meliputi 

tuntutan studi yang berlebihan, kelelahan, dan tidak adanya dukungan keluarga 

(Nursalam, 2015).

Mahasiswa keperawatan dalam menjalani tuntutan akademiknya berhubungan 

dengan adanya dukungan keluarga dan self-esteem (Andi et al., 2020). Keluarga 

merupakan suatu dukungan sebagai faktor eksternal yang diberikan kepada 

mahasiswa sehingga dapat meminimalisir terjadinya academic burnout (B. Kim et 

al., 2018). Kemudian dengan adanya dukungan keluarga juga akan memberikan 

rasa nyaman baik secara fisik maupun emosionalnya (Anggriana et al., 2014).

Sehingga mahasiswa akan merasa termotivasi dan mampu dalam menghadapi 

tuntutan akademiknya (Buana et al., 2020).

yang ada, meliputi faktor situasional berupa faktor lingkunga

u yaitu karakterisisistititiiiiiiiiik k k k k kkkkk k kkkkkk dedededededededededededddedeeeemomomomomomoomomooomomoomogrgrgrgrgrgrgrgrgrggrgrgrgrgggggg afafafafafafafafafafafafaffffiiii,i,i,i,i,i,i,i,iiiii  kkkkkkepepepepepepepepeppeepepppepepeprrrrirrirrrirrrrr bababababababababaaabadidididididdidididididddidiiianananaananananaaaaanaan, harapan, dan si

p pekerjaannnnnnnnnnn (M(M(M(M(M(M(M(M(M(M(M(MMM(MMMMM(MMMaaaasaaaaaaaaaaa lalalaaaaaaachchchchchchchchchchchchc  e ee e e e e e e e et t t tt t t t t ttttt alalalalalalalalalalalaa .,.,.,.,.,.,.,.,.,, 2 2 2 22 2 2222220000000000000000000000 1)1)1)1)1)1)1)1)1)1)1)1)1)11)1). . .. .... FaFaFaFaFaFaFaFaFaFaFaFaFaFaktktktktktktkkkkk ororrrrrroror iii i i ii iiiindndndndndndndndnddddddivivivivvivivivivviivviiii idu yang m

mic burnonononooooooooooooooooututututututuutututututttuttuuttutuu  bebebeeeeeeerkrkrkrkrkrkrkrkrkrkrkrkkkaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaitatatatatatatatatatatataan nnnnnnnnnnnnn dededededededededdedddeeddededededeedeeededeededddeeengngngngngngngngngngnngngnngngnngngngnngngngggngggggggananananannananananananananananannnnanannnannanan seseseseseseseseseseesesesssseesesseesesseelflflflflflflflfllflfflflflflffflflflfflflflflfflflflflfffflflf--------ffffffffffffffff esesesesesesesessesesseseseseseessesssessesesessteteteteteeeeteteetetetettetettetettetetetttetetetetetttt ememememememememememememmmmee ,,,,,,,,, hahahahahahahahahahahahararararararararararrapapapaaaaaan,n,n,n,nn,n,n,nn,n,n,n,n,nnnnn  dadddddddddd n locu

kan fafaaaaaaaaaaaktktkktktktktktktktktkttktttttttorororooooooooooooooo  lllllllllllinininininininininininngkgkgkgkgkgkgkgkgkgkgkgkunununununununnnnnnnnuunnnnunnunnuunnngagagagagagagagaggagagaggagggagagggaggggannnnn n n n n nnnnnnn yayayayayayayayaaaangngngngngngngngngngngngngngnngnggnggg m mm m m mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmeneneneneneneneneneneneneneeeeeeeeee yeyeyeyeyeyeyeyeyeeyeeebabababababababababbababababbabbaaabbb bkbkbkbkbkbkbkbkbkbkbkbbkkkbkbkbkbkkkbkkkkbkbkbbkaaaanananananananaanannaananaaa  acacacacacacacacacaccca adadadadadadadaadada emememmmmmmmmmmmmiciciciciciciicicicciccccc b   urno

n studidididiidiididididi yy y yyy y yyyyy yaaanananaaaaaaa g g g ggggggggg bebebebebebebebebebebebebb rlrlrlrrrrlrlrrlr eebebebebebebebbebebebebbebebebebebebebbbbbbebbebbebbbihihihihihihihihiihihihihiihihihhhihihhhihhi anananananananaaaanaana ,,, , , ,, kekekekekekekekeekekekekekkekekkkkkk lllelellllllellelalalaaaaaaaaaahahahaaaaaaaan,n,n,n,n,n,n,nn,n,n,n,n,n, d dd d d ddd dd d ddddddananananananananananananananaanann  tititititititititititititititiiititttitititititittidddadadaaaaaadadadddddddddddddddadddakkkkkk kkkkk kk adadadadadadadadadadadada aaaanannaa yayayayayayayayayayayayayyaaayay    ddudddddddddddd kun

lam, 2015).

hasiswa kekekekekekekeeeekekekeekekeeeeeepepepepepepepepepepeppeppepeeeeeeeperarararrrrrrr wawawawawawawawawawwawaw tatatatatatatatatatattan nnn n nn n n nnn dadadadadadadadadadaddadadddalalalalalalalaalallalalalalalalalalaal mmmm mm m mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm mememememememememememmeemmmemmmmemmeenjnjnjnjnjnjnjnjnjnjnjnjnjnjjnjjnnjjjjjjalalalalalaalalalalalallalaalalllalaanaananananananananananananananaa iiii i iiiii i ii iiiiii tutututututututututuutuuunntntntntnntntntntnnntututututututututututututu anananananananananaana  aaaaaaaaaaaaaakakakakakakakakakakakakakakkakaakakakkkk dededededddddeddededddddddd miknya 

adanya dukukukukuuuuuuunnngnn an kelelellllllelelluauauauauauauauauauauauaargrgrgrgrrgrgrgrgrgrgrgrgrga aaaaaaaaaaaaaa dadadadadadadadadadadadadad nn n n nn nnnnn seseseseseseseseseseseeseselflflflflflflflflflflflflflf--ffff eseseseseseseseeesestttetetet em (AAAAAAAAndnndndndndndnddn i et al., 202

akan suatu dukungann ssssss ssssssssebebebebebebbbebbebebagagagagagagagagaggagagggaiaiaiaiaiaiaiiii f f f f f fff f ffffffakakakakakakakkkakkakkakkttototototototttttt r rrrrrr r rrrrrrr ekekekeeeeeee sternal yang diber

swa sehingga dapat meminimalisir terjadinya academic burno
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Coopersmith menjelaskan bahwa self-esteem merupakan hasil evaluasi diri 

terhadap dirinya sendiri yang dinyatakan dalam sikap menerima atau menolak 

dengan menunjukkan seberapa besar individu percaya bahwa dirinya mampu, 

berarti, berhasil, dan berharga (Wardono, 2016). Mahasiswa keperawatan yang 

memiliki self-esteem tinggi tentunya dapat menghadapi dan menjalani tuntutan

akademik dengan lebih baik dibandingkan individu dengan self-esteem rendah. Hal 

ini karena individu dengan self-esteem tinggi memahami dirinya sebagai seseorang 

yang berharga sehingga memiliki keyakinan diri sebagai manifestasi kompetensi 

diri yang berguna dalam menjalani tuntutan akademik dan mencapai prestasi 

akademik. Pernyataan tersebut didukung oleh Lawrence dalam (Happy & 

Widjajanti, 2014), bahwa individu dengan self-esteem tinggi, cenderung percaya 

diri dalam menghadapi situasi sosial dan percaya diri dalam menerima tuntutan 

akademik.

Berdasarkan teori burnout syndrome yang dikembangkan oleh Maslach,

kejadian burnout merupakan kondisi yang sulit dihindari. Akan tetapi, tingkat 

keparahan burnout dapat dikurangi dengan penerapan pribadi yang baik serta 

perubahan penerapan pada institusi tempat menjalani pendidikan. Pada tingkat 

pendidikan tinggi dilakukan dengan pernyataan tugas yang jelas, keikutsertaan 

dalam program orientasi dan on the job training, perencanaan personal yang efisien 

dalam hubungannya dengan orang lain, pertemuan tim regular dengan saran dan 

kritik, kegiatan melakukan interaksi dengan dukungan sosial dan lingkungan

partisipatif dapat membantu dalam mencegah burnout (Poulin & Wlter (1993)

dalam Rasyidah et al., 2020). Sedangkan pada tingkat pribadi dilakukan dengan 

cara mendorong mahasiswa keperawatan untuk mengambil tujuan yang lebih 

erharga sehingga memiliki keyakinan diri sebagai manifestas

ng berguna dalaaam m m m memememememeemeemmmemeennnnnnnnnnnnnn ajaajajajajajaaaaaaalalalalalalaalalalalalalalalallaaaaninininininininininininiinn  t t t tttttttttunnnnnnnntutututututututututututuututut tatatatatatatatatattaattttttt n n n n nnnn n n nnn aaaaaaakakakakakakkakakakakkkkkkkak ded mik dan mencaaaa

mik. Pernyaayayaaaaatatatatatatatatttttt ananananananananannnnnnanannn t tt      erererrrrrrrsesesesesesesesesesesessebubububububububububububub tt t tt t t t t ttttt diddididididididididid dudududududududududududdukukukukukukukukukukukk ngngngngngngngngngngngngnggg ololololololololololololololeheheheheheheheheheeh LaLLaLaLaLaLaLaLaLaLLLLLLLawrwrwrwrrwrwrwrwrrwrrrrwrwrwrrrreneeeeeeeeee ce dalam

anti, 20141414141144141414444444)))))))))))))))))))))),, , , ,,, ,, bababahwhwhwhwhwhwhwhwhhwhwhwhwh a aa a a a aa a a aaa ininininininininnininininnndidididididididididiididididididdiiivvvvivivivivivviviviviivivviviviviviviviviiiiviiiivvvv dudududududdududududududduduududduduudddduduuuu dddd dd d dd d d d ddddddddddddddddeneneneneneneenenneneneenenenenenennennneennngagagagagagagagagagaaaagagaagagagaaggagagaagggaaag nn n nn n nnn n nnn n nnnnnnnn seseseseseseseseseeeeeeesesesesesesssesessesesesssesesees lflflflflflflflflflflflflffflflflflfffffff---ff esesesesesesesesesesesese teteteteeteteteteteteteemememememememememememeem titititititititiitingngngngngngngngnngngngngnggngngngnn gigigigiggggggggggggg , cende

lam mmeneneneneneneneneneneennennennnnghghghghghghghgggggghgghggggg adadadddddddddapapapapapapapapapapapappi ii i iiii ii ii sisisisisisisisisisisissiiiiiitututututututututututuututuutuututtuutuutuuuutut asasasasasasasasasasasasassaaasa i iiiii iiiii ii sosososososososoooosisisisisisisisisisiiiisisissialalalalalalalalalalalalalllallalalalaalllall dddd ddd d d d dddd ddd dddddddddanananananananananananananananaaaaanaananna  p p ppppppppppperererererererererererererereeeeee cacacacacacacacacacacacaaccaccacaaaaayayayayayayayyayayayaaaayyayayyyyaayayaayy  d dd d ddddd d d dddiririririririririririiri iiiiiiiiii dddadadadddddd laalaaalalaalaaaam m mmm mmmmmmm mmmm mener

mik.

dasarkan teeeeororororororororororooroo iiiiiiiii ii bbububububububububububub rnrnrnrnrnrnrnrnrnrnrnnnnrnrnrnnrrnrnrrrnououououououououoououuuououuououoouutt t t t t t t t tttt sysysysysysysysysysysysysysysysyysyysysysyysssysyysyndndndndndndndndndnddndndndndndnddndndnndndnddnddddrororororororororororororooororrororororr mememememememmmemmemememmmeememememememmememe yayayayayayayayayayayayayaayayaayayayy ngngngngngngnggngngngnggngngngnggngngggggggggg d d d dddddddddikikikikikikikikikikikikkkemememememememememeemembbabb ngkan ol

n burnouuuuuuuuuuut tt tttttt t tttttttt mememememmmememmmemmmmemmmmmmmm rurururuuuuuuuuupapapapapappapapapapapaakakakakakakakakakakakakaaaan n nnn n nnn n nnn kokokokokokokookokkokokokokokokokokookk ndndndndndndndndndndndnddnddnddddnnnnnnnnnnnnddisisisisisisisisisiisisisisissi ii iiiii iiiiiiii yayayayayayayyayayyayayayyayaaayaayayyy ngngngngngngngngngngnngngngngnnnngngnnnngng s s ss s ss sssululululululululululululullitititititittititittitit dididididididididididiiihihhihihihihihhhhh ndndndndndndddddndndndddddddnddddararararararararaararrarrraarararari.i.i.i.iii.i.i.iiii  Akan te

han burnout tt dadaddddddddddd pat didiiiiidiiikukuukukukukukukukukukukurarararararararararaarararangngngngngngngngngngngngngnggiiiii i i i i iiii dededededeededededededededeengngngngngngngngngngnggngngananananananananananananaa  pppppppepepenerapaaannnnn nnnn pribadi yan

han penerapan pada inininininininnnnnnnnnnststststststststststtssss itititittttttususususususussussusu iiiiiiiiiiiiii teteteteteteteteteeteeeeeeeempmpmpmpmpmpmpmpmpmpmmpmmmpaaatatataaaataaaaaaa  mmmmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeenjalani pendidikan. 

ikan tinggi dilakukan dengan pernyataan tugas yang jelas, k
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realistis, sehingga membantu mereka untuk menurunkan ekspektasi diri agar dapat 

membantu dalam menurunkan burnout (Rasyidah et al., 2020). Berdasarkan uraian 

di atas, peneliti tertarik untuk mengetahui adanya “Hubungan Dukungan Keluarga 

dan Self-Esteem dengan Academic Burnout Pada Mahasiswa Keperawatan 

Universitas Airlangga”.

1.2 Rumusan Masalah

Apakah ada hubungan dukungan keluarga dan self-esteem dengan academic 

burnout pada mahasiswa Keperawatan Universitas Airlangga?

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Menjelaskan hubungan dukungan keluarga dan self-esteem dengan academic 

burnout pada mahasiswa Keperawatan Universitas Airlangga.

1.3.2 Tujuan Khusus

Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Menganalisis hubungan dukungan keluarga dengan academic burnout pada 

mahasiswa Keperawatan Universitas Airlangga.

2. Menganalisis hubungan self-esteem dengan academic burnout pada mahasiswa 

Keperawatan Universitas Airlangga.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

Data yang diperoleh dari hasil penelitian dapat digunakan sebagai sumber 

pengetahuan dan informasi baru dalam bidang keperawatan khususnya dalam ranah 

pendidikan tentang hubungan dukungan keluarga dan self-esteem dengan academic 

burnout pada mahasiswa keperawatan.

t pada mahasiswa Keperawatan Universitas Airlangga?

juan Penelitian

Tujuan Umumumumumumumumummuuuuu

njelaskaaaaan n n nnnnnnn n nnnnnnnn hhuhuhuhuhuhuhhuhuhhhuhhhhhhhhuh bububuuuuuuuuuungngngngngngngngngngngngn ananananananananananananan dd d ddddd dddddddukukukukukukukukuukukukukukukukukukukkkkkkkkkkkkkunununununununununununuuununuunuuununuununnungagagagagagagagagagagagagagagaagaaagagagaaggaagagagagggggg nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn kekekekkekekekekekekekekekekekekekekekkekekkekekekekekekekeeluululululuulululullulululululuululullululluuararararararararararararararararararararrrarrararrgagagagagagagagagagagaagagagagagagaggggggaggggggaggagagg ddd d d d dddddddanananananananananananan sesesesesesseseseseeselflflffffflfff-ff esesesesesesesesesessessssessteteteteteteteteteeeteteteeet emeee  deng

t padaaa mmmmmmmmmmmmmmmmmmmahahahahahahahaaaaaahaahaaahahasassssssssssisisisisisisisisisisisswawawawawawawawawawawawa KKK K K KK KK KK KKKKKKKKKKKKKKKKKKepepepepepepepepeepepepeepeeepepepeepeeeepeererererererererereeeererawawawawawawawawawwwatatatatatatatatatattatataatattananananananananananananannannanaaana  UU U U U U U UUUUUUUUUUUUUUUUUUU UUUUninnininiinininininninnnnnnn veveveveveveveveeveeveeveeeeeeeersrsrsrsrsrsrsrsrsrsrsrsrsssrsr tititiititititititititiitttiitttttasasasasasasaasasasasaasasasaaaaasaassa  AA AA AAAA A A AAAA  iririririririririririirlalalalalalalalalalalal nnnngngnngnnnn gagagagagagaagagagaagagaga.......

Tujuannnnnnnnnn K KKKK K K KKKKKKKK  hhhuhuhuhuuuhuhhuhhuh susususususususususuusuuussssssssssss

khusus dalaaamm m m m m mm m m mmm pepepepepepepepepepepepenenenenenenenenenenenennn liililililililililililillililililiiiiill tititititititititititititiananananananananananaaanaanaananannann i iiiii i i iiiiiiiininninininininininninininininininnnn  a aaaaaaaaaaaaaaaaadadadadadadadadadadadadadaddaadaadadadadddadaaddalalalalalalalalalalalalalalaalaaalalalalaaal h h h h h hh hhhhhhhhhhhhhhhhh sesesseseseseseessssssssssseeebabababababababababababababaabaaababaaaaagagagagagagaagagagagaagagagagaaggagaaagg iiiiii iiiii iiiii ii ii bebebebebebebebbebbebebebeeririririririririririirrr kukukukukukukukukukukuk tt tt :

nganalisissssssssssss h h h h h h h hhhhhhhhhhhububububuubuububuuubuuuuuuuu unununununununnunnnnngagagagagagagagagagagaannn nn n n n n n n n dududududududududududdududdduuukukukukukukukuukukukkukkkkukukukukkukuukukuungngngngngngngngngnngngngngngngngngnggngngggggggananananananananaananannaananaann kekekkekekkkekkekekekekekekekkekeekekekkeekk lulululululululululululululululululululululuarararararararararaaaarara gagagagagagagagagagagagagaa  dedededededededdededededeenngngngngngngngngngngn anananannnnnannnnnannnn acacacacacacaacacacacaaaaacaacca ada emic b

hasiswa Kepepepeeeeerrrrrrararar watan UnUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnnivivivivivivivivivvivivivererererererererererererererrsisisisisisisisisisiisss tatatatatatatatatatatatas ssss s ss s ssssss AiAiAiAiAiAiAiAiAiAAiAiAiAirlrlrlrlrlrlrrlrlrlrlrlrlr anananananananananaana gggg a.

nganalisis hubungan seseeeeeeeeeelflflflflflflflfflflflflflflflflflf----ffffffff esessssesssessteteteteteteteteteteeeeeememememememememmmmememmm dddedededddddddddd ngngngngnngngngngngnnngn anananananaanananananannnnnaa  aaaacaaaaa ademic burnout pad

perawatan Universitas Airlangga.



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 6
 

SKRIPSI HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA … FAUZIAH DINDA P

1.4.2 Manfaat Praktis

1. Bagi Responden

Hasil dari penelitian ini dapat digunakan sebagai pengetahuan tetang 

hubungan dukungan keluarga dan self-esteem dengan academic burnout, 

sehingga dapat mengantisipasi terjadinya academic burnout.

2. Bagi Intansi/Fakultas

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu acuan untuk

melakukan pencegahan dari terjadinya academic burnout.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai data dasar bagi peneliti 

selanjutnya untuk meneliti dukungan keluarga, self-esteem maupun academic 

burnout dengan menggunakan desain penelitian lainnya dan dengan variabel 

yang berbeda.

elakukan pencegahan dari terjadinya academic burnout.

gi Peneliti Selanjutututnynynynynynynynynynynyyyyyynynyyaaaaaaaaa

Hasil peneeelililililililiilillll tititititiititiititiittiianananananananannnnanananananaanan iiinininiinininininiiii dadadadadadadadadadadadadaad papapapapapapaapapapapappapap t tt t t tttt ddididididididididididid gugugugugugugugugugugugugg nanananananaaaanananaakakakakakakakakakakakakakkannnnnnnn nnnnnn sesesesesesesesesessebabababababababababaaaagagagagagagagagagagaggagggag i i i i daddddddddddd ta dasar 

anjutnya a a aaa a a a a aaaaa ununununununununununnnunnnunuununnunu tututttt k k k k k k k k kk kk memememememememememememmeneneneneneneneneneneneneeelilililililililililiiliillititititititititittitittitititititiiitiit dddd d dddddd d dddddd ddddddddddddukukkukukukkukukukkukukkukkkukukuukukukukukkukkku ununununununununununununuuunununuunuunuununuuununnngagaggagagagagagagagagaagagagagggaagaggagaggaagagg nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn kekekeekkkkekekekekekekkekekekekekkekeekekekekekeekeeke ululululululululululuululululululullululllullulululuuullluuarararararararararararaarara gagagagagagagagagagaggaga, , ,,,,,,, sesesesesesesesesesesess lflflflflflflflflflff-ff esesesesesesessesssessssssttttttttttttttteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeem maup

rnout dededededededededededededengngngngngnnngngngngnnnnnngngnnnngannnnnnnnnnn m m m m m m mm mmmmenenenenenenenenenenenennggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggunununununununununununuununnuununakakakakakakakkkkakakakkakka anananananananananannan d d d d d ddd d dd dd dddddddddeseesesesesesesesesseseseeseeeeesaiaiaiaiiaiaiaiaiaiaiaiaaiaiaaiaiaaiaaaaiaiiaia nn nnnnn nnnnnn pepepepepepepepeepepepeppeeeeeeeenenenenenenenenenenenenneeeenn lilililililililliilililiiilililillllititittititititiiiititiiittittttttittitttit ananananananannananananann ll l ll lll l ll laiaiaiaiaiaiaiaiaiaiainnnnnnnnnnnnnn yayayayayayaayayayaayayaya d d d ddd d ddddddddan den

ng berrrbebebebebbebebbbebbbb daddadaddddadaddddaddd .


