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ABSTRAK

OUTCOME PASIEN CEDERA OTAK BERAT DENGAN TRAKEOSTOMI
DI RSUD DR. SOETOMO PERIODE TAHUN 2018-2021

Wasito, Dennis Chrissandy ', Wibowo, Marjono Dwi ?
!Peserta Program Pendidikan Dokter Spesialis-1 Program Studi Ilmu Bedah,
Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga Surabaya, Indonesia
?Staff senior Departemen Ilmu Bedah, Divisi Bedah Kepala Leher, Fakultas
Kedokteran Universitas Airlangga - RSUD dr. Soetomo Surabaya, Indonesia

LATAR BELAKANG Cedera otak adalah penyebab terbanyak dari mortalitas dan
morbiditas pasien yang berusia 18 — 45 tahun. Penanganan cedera otak yang
terpenting adalah mencegah terjadinya akibat sekunder berupa hypoxia dan
hipotensi. Mayoritas pasien tersebut memerlukan trakeostomi ataupun ventilator
untuk manajemen airway

TUJUAN Studi ini bertujuan untuk menganalisis outcome pasien cedera otak berat
yang dilakukan trakeostomi di RSDS selama periode tahun 2018-2021.
METODOLOGI Studi ini menggunakan desain deskriptif observasional metode
cross sectional dari data rekam medis sebanyak 215 pasien cedera otak berat yang
menjalani operasi trakeostomi di RSUD dr. Soetomo Surabaya pada Januari 2018
— Desember 2021. Data disesuaikan dengan kriteria inklusi eksklusi dan dianalisis
secara deskriptif dengan software 1BM statistics desktop (SPSS) versi 26 untuk
melihat frekuensi dan persentase dari setiap variabel penelitian.

HASIL Pada penelitian ini didapatkan jumlah penderita laki-laki sebanyak 157
pasien (73%) dan perempuan 58 pasien (27%) dengan distribusi usia 0-20 tahun
didapatkan sebanyak 44 pasien (20,5%), 21-30 tahun sebanyak 77 pasien (35,8%),
usia 31-40 tahun sebanyak 52 pasien (24,2%), usia 41-50 tahun sebanyak 35 pasien
(16,3%), dan usia > 50 tahun sebanyak 7 pasien (3,2%). Untuk tindakan ET
sebanyak 92 pasien (42,8) dan LT sebanyak 123 pasien (57,2%). Pada pemasangan
ET angka mortalitas < 30 hari sebesar 26,1% dan 30-60 hari sebesar 11,9% dengan
total mortalitas pasien ET adalah 38,0%. Pada pemasangan LT didapatkan
mortalitas < 30 hari sebesar 36,6% dan 30-60 hari sebesar 12,2% dengan total
mortalitas yang didapatkan adalah 48,8%.

KESIMPULAN Laki — laki dewasa muda merupakan populasi yang lebih sering
mengalami cedera otak berat dan membutuhkan tindakan trakeostomi. Mortalitas
lebih tinggi pada pasien COB yang menjalani prosedur LT dibandingkan dengan
ET terutama bila dilihat pada 0-30 hari sejak dilakukan intubasi.

Kata kunci: Cedera otak berat, mortalitas, early tracheostomy, late tracheostomy
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ABSTRACT

THE OUTCOME OF SEVERE BRAIN INJURY PATIENTS WITH
TRACHEOSTOMY AT DR SOETOMO GENERAL HOSPITAL IN 2020-2021

Wasito, Dennis Chrissandy ', Wibowo, Marjono Dwi ?
!General Surgery Resident, Faculty of Medicine, Airlangga University/Dr.Soetomo
General Hospital, Surabaya, Indonesia
?Senior Staff, Head and Neck Surgeon, Department of Surgery, Faculty of Medicine,
Airlangga University/Dr. Soetomo General Hospital, Surabaya, Indonesia

BACKGROUND Brain injury is the most common cause of mortality and
morbidity in patients range 18-45 years. The most important treatment for brain
injury is to prevent secondary complication such as hypoxia and hypotension. The
majority require a tracheostomy or ventilator for airway management

AIMS This study aims to analyze the outcome rate of patients with severe brain
injury that have been done tracheostomy at the RSDS during the period 2018-2021.
METHODS A cross sectional descriptive observational study conducted from 215
medical records of severe brain injury patients that have been done tracheostomy
surgery at Dr. Soetomo Surabaya in January 2018 — December 2021. Variable data
were adjusted according to the inclusion exclusion criteria and analyzed
descriptively with IBM statistics desktop (SPSS) software version 26 to adjust the
frequency and percentage of each research variable.

RESULTS Patients are 157 male (73%) and 58 female (27%) with an age

distribution of 0-20 years, 44 patients (20.5%) and 21-30 years 77 patients ( 35,8%),

age 31-40 years as many as 52 patients (24,2%), age 41-50 years as many as 35

patients (16,3%), and age > 50 years as many as 7 patients (3,2%) . The early
tracheostomy (ET) procedure there were 92 patients (42.8) and 123 patients

(57.2%) late tracheostomy (LT) procedures. Mortality rate of ET insertion < 30

days was 26.1% and 30-60 days was 11.9% with the total mortality of ET patients

was 38.0%. Mortality rate of LT insertion < 30 days was 36.6% and 30-60 days was

12.2% with the total mortality obtained was 48.8%.

CONCLUSION Adult males are the population most frequently have severe brain

injury and require a tracheostomy. Mortality is higher in COB patients undergoing

the LT procedure compared with ET especially at 0-30 days after intubation.

Keywords: Severe braib injury, mortality, early tracheostomy, late tracheostomy
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