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RINGKASAN 

 

 COVID-19 (coronavirus disease-2019) merupakan penyakit pneumonia 

yang disebabkan oleh infeksi virus SARS-CoV-2 (severe acute respiratory 

syndrome-coronavirus-2) dari Wuhan, Cina. Lalu pada tahun 2021, Indonesia 

terdata memiliki jumlah kasus COVID-19 tertinggi di negara ASEAN dengan CFR 

(case fatality rate) kasus COVID-19 tertinggi ditempati Jawa Timur (Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia, 2021). Selain itu, terjadinya peningkatan sitokin 

anti-inflamasi IL-10 pada pasien COVID-19 dengan ARDS (acute respiratory 

distress syndrome) menjadi ciri khas yang membedakan patogenesis SARS-CoV-2 

dengan virus lainnya. Walaupun IL-10 memiliki fungsi pasti sebagai sitokin anti-

inflamasi, pengaruh IL-10 terhadap fibrosis pada ARDS masih belum dapat 

dibuktikan dengan jelas. Pengetahuan tentang pengaruh IL-10 terhadap fibrosis 

paru sangat bermanfaat untuk memahami patogenesis fibrosis paru pada COVID-

19 dan mempertimbangkan terapi yang tepat untuk pasien COVID-19. Oleh karena 

itu, perlu diadakan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui karakteristik ekspresi 

IL-10, karakteristik fibrosis paru, dan hubungan antara ekspresi IL-10 dengan 

fibrosis paru pada pasien COVID-19 dan non-COVID-19. 

 Penelitian ini merupakan penelitian non-eksperimental dengan desain cross 

sectional dan metode pengambilan sampel berupa consecutive sampling. Sampel 

penelitian ini adalah blok parafin atau slide jaringan paru pasien COVID-19 dan 

non-COVID-19 di RSUD Dr. Soetomo yang memenuhi kriteria inklusi dan 

eksklusi. Kriteria inklusi berupa sampel berasal dari RSUD Dr. Soetomo dan 

berkualitas baik untuk keperluan pemeriksaan imunohistokimia. Kriteria eksklusi 
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berupa sampel second opinion dari luar RSUD Dr. Seotomo. Jumlah sampel yang 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi pada penelitian ini sebanyak 40 sampel (20 

sampel dari pasien COVID-19 dan 20 sampel sisanya dari pasien non-COVID-19). 

Sampel berupa blok parafin akan dipotong terlebih dahulu setebal 4 mikron dan 

dilakukan pemulasan IHC (immunohistochemistry) pada slide dengan reagen 

antibodi IL-10 (GTX632359). Untuk sampel berupa slide, sudah tersedia di RSUD 

Dr. Soetomo dengan pengecatan H&E. Kedua jenis slide tersebut nantinya akan 

dilakukan penilaian persentase ekspresi IL-10 (untuk slide dengan antibodi IL-10) 

dan skor derajat fibrosis paru (untuk slide dengan H&E). Data analisis akan 

menggunakan uji korelasi (Spearman Correlation Coefficients) melalui software 

SPSS. 

 Hasil penelitian ini didapatkan rerata persentase ekspresi IL-10 sel 

makrofag lebih besar pada pasien COVID-19 (40,07%) daripada non-COVID-19 

(26,60%). Namun, rerata skor derajat fibrosis paru lebih besar pada pasien non-

COVID-19 (4,43) daripada COVID-19 (3,67). Selain itu, nilai signifikansi dan 

koefisien korelasi dari hubungan ekspresi IL-10 dengan derajat fibrosis paru 

berdasarkan uji korelasi berturut-turut adalah 0,000 (p<0,05) dan -0,281 yang 

artinya terdapat signifikansi pada hubungan tersebut. Hubungan antara ekspresi IL-

10 dengan derajat fibrosis paru ini didukung oleh salah satu teori yang menyatakan 

bahwasanya efek antifibrotic IL-10 bekerja melalui penghambatan produksi sitokin 

profibrotic atau proinflamasi yang umumnya dapat menginduksi terjadinya fibrosis 

paru. Peneliti menyarankan untuk dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai 

hubungan antara ekspresi IL-10 dengan derajat fibrosis paru. 
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ABSTRAK 

 

 COVID-19 (coronavirus disease-2019) pertama kali muncul di Wuhan, 

Cina, pada akhir tahun 2019 dan telah cepat menyebar ke negara lain di dunia. 

Indonesia dinyatakan sebagai negara dengan kasus COVID-19 terbanyak di negara 

ASEAN dan Jawa Timur sebagai provinsi dengan tingkat kematian kasus 

terkonfirmasi tertinggi di tahun 2021. Pada kasus COVID-19, didapatkan 

peningkatan drastis sitokin anti-inflamasi IL-10. Oleh karena itu, penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh IL-10 terhadap fibrosis paru pada 

sebagian kasus COVID-19 dan potensi IL-10 sebagai alternatif terapi fibrosis paru. 

 Penelitian ini merupakan penelitian non-eksperimental (cross sectional). 

Sampel penelitian sebanyak 40 sampel jaringan paru pasien COVID-19 dan non-

COVID-19 di RSUD Dr. Soetomo. Penilaian ekspresi IL-10 menggunakan reagen 

antibodi IL-10 (GTX632359), sedangkan penilaian derajat fibrosis paru dengan 

H&E. Data dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman melalui SPSS. 

 Hasil didapatkan rerata persentase ekspresi IL-10 pasien COVID-19 

(40,07%) lebih besar daripada non-COVID-19 (26,60%), tetapi rerata skor derajat 

fibrosis paru pasien non-COVID-19 (4,43) lebih besar daripada COVID-19 (3,67). 

Selain itu, persentase ekspresi IL-10 memiliki korelasi yang signifikan dengan 

derajat fibrosis paru (p = 0,000; r = -0,281). 

 Penelitian ini menyimpulkan bahwasanya persentase ekspresi IL-10 sel 

makrofag dan derajat fibrosis paru menunjukkan korelasi negatif yang signifikan. 

 

Kata Kunci: COVID-19, Fibrosis paru, IL-10, Imunohistokimia 
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ABSTRACT 

 

COVID-19 (coronavirus disease-2019) first appeared in Wuhan, China, at 

the end of 2019 and has rapidly spread to other countries in the world. Indonesia 

was declared the country with the highest COVID-19 cases in ASEAN and East 

Java as the province with the highest confirmed case fatality rate in 2021. In the 

case of COVID-19, there was a drastic elevation of anti-inflammatory cytokine IL-

10. Therefore, this study aimed to identify the effect of IL-10 on pulmonary fibrosis 

in some cases of COVID-19 and the potential of IL-10 as an alternative therapy for 

pulmonary fibrosis.           

         This research is a non-experimental study (cross sectional). The research 

sample consisted of 40 lung tissue samples from COVID-19 and non-COVID-19 

patients at RSUD Dr. Soetomo. IL-10 antibody reagent (GTX632359) was used for 

the assessment of IL-10 expression, while the assessment for degree of pulmonary 

fibrosis was using H&E. The data were analyzed by using SPSS for the Spearman 

correlation test. 

         The results showed that the mean percentage of IL-10 expression in 

COVID-19 patients (40,07%) was greater than non-COVID-19 (26,60%), but the 

mean for the degree of pulmonary fibrosis score in non-COVID-19 patients (4,43) 

was greater than COVID-19 (3,67). In addition, the percentage of IL-10 expression 

had a significant correlation with the degree of pulmonary fibrosis (p = 0,000; r = -

0,281). 
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         This study concluded that the percentage of IL-10 expression from 

macrophage cells and the degree of pulmonary fibrosis score showed a significant 

negative correlation. 

  

Keywords: COVID-19, Pulmonary fibrosis, IL-10, Immunohistochemistry 
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