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ABSTRAK

Diet vegan merupakan pola makan yang hanya mengambil nutrisi dari produk
nabati. Berbeda dengan diet vegetarian yang masih menerima beberapa produk
hewani untuk dikonsumsi. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh kesehatan
pola makan diet vegan pada gigi. Metode yang digunakan adalah literarure review.
Mengkaji beberapa tulisan imiah yang berhubungan dengandiet vegan dan
kesehatan gigi. Analisis menggunakan kategori “result”. Hasil penelitian
menunjukkan pola makan diet vegan sangat berpengaruh terhadap kesehatan gigi
terutama pada kebutuhan akan vitamin D dan mineral yang hanya ditemukan pada

sumber pangan hewani.

Kata kunci: diet vegan, kesehatan gigi, vegetarian
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ABSTRACT

A vegan diet is a diet that only takes nutrients from plant products. In contrast to
the vegetarian diet, which still accepts some animal products for consumption. This
study aims to determine the health effect of a vegan diet on teeth. The method used
is literature review. Reviewing several scientific papers related to the vegan diet
and dental health. The analysis uses the "result" category. The results showed that
the vegan diet had a significant impact on dental health, especially on the need for
vitamin D and minerals that are only found in animal food sources.

Keywords: vegan diet, dental health, vegetarian.
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