
�

�

�������	
���

�����

��	����
����	�
��
����

�������


������
������
����
������

















�������
� �	!




"�#�$%�
�&��'
�'��(

)*+,++*-+).-











�����
����
��
���� ���

"��� 
��
� ��
����� 
���
� ��
�� �
��


��������
��
��� �����

����/�0�


1)1)

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH DIET VEGAN.... FARIZKY ABDUL ALIEF



���










	� ����
����0�
���

����
� ����







�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH DIET VEGAN.... FARIZKY ABDUL ALIEF



����

�������	
 ���

�����

��	����
����	�
��
 ����
�������


������
 ������
����
������


�������






�������� 	�
��� 	��
�	������ 
��
�� �����
�	������ 	�
��� �����������

��	� �
�
� ��	��
� �����
�
�

��
����� ������	���	� ���
������

�

�

�

�

�

��2�2��
�'�3!


"�#�$%�
�&��'
�'��(

���!
)*+,++*-+).-





�����
����
��
���� ���


"��� 
��
 � ��
����� 
���
� ��
�� �
��

��������
��
��� �����


��4�2��#
���5�'
 
�3��
 1)1+61)11

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�


 


IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH DIET VEGAN.... FARIZKY ABDUL ALIEF



�����

	� ����
�����
�7���
���/��/���

�
�

�
�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�
�

�
�

�

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH DIET VEGAN.... FARIZKY ABDUL ALIEF



����

	� ����
�������	��
����
��
�����7�

�
�

�
�����	�� ���� ��
��� ��
������ ������	������ ���������� ����	�� ����
���

�������� 	�
�����������
����

������������ �������
����
���

��	� �
�
� ��	��
� ������
�����

������	���	� ���
������
����������� ����
�	��
 �����
� � ��!"�#��
���� !$!!�

�
�

� � ���%&$$�'�(�
�

)���	�� ����
��� ������� ����� ��
�
�

�
�

�
�

)��
������
���

*��&�+
,�� ����-� .&-���	&-�/&)�	&0�
1����234��$5�22"�!!$$��

�
�
�

�������������� � � � � �����������������������������
�

*6�7��� �
������� �
����� �&���-�/&��&0� � *���8&�/�������������������-����&-�/�&-���&�0�
������1����22!$3!"!$!�$$9�"%� � ��������������������1����239$�%$�22�$%!$$!�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH DIET VEGAN.... FARIZKY ABDUL ALIEF



���

�

�/�
���






����� ������ ���
������ ��
�� ������ ����� ������ ��������
� �
���	�� ����� ����
��

������&� (������� ������� ����� ����������� ����� ��	��� ��������� ��������� ����
��

��:���� 
��
�������	
�	�&� ����
������ ���� ����
�
��� ��������
�� ������
�� ��	�������

��
�������� ����������� ���������&� /����������� ���
������ ���
��� 
������
��� �����:&�

/�������� ��������� �

�	��� �
����� ����� ����
�
����� ������������ ������ ����

��	������� ����&� ���
�	�	� �����
������ ��������� ;��	

�<&� .�	�
� ����
�� ����

���
��
����� ��
�� ������ ����� ������ 	������ ���������
�� ��������� ��	������� �����

���
����� ��������
�
���� ������������� ������������
� ����� ������ �����
���� �����

	
����� ������� ��:���&�

)�����
�,��� ����� �����-� ��	������� ����-� ����������

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH DIET VEGAN.... FARIZKY ABDUL ALIEF



����

�

�/�
��8


�

�������� ����� �	� ������� ����� ��
�� ����	� �
������	� 8���� �
���� ����
,�	&� ��� ,�����	�� ���

��������������� ����-�:��,�� 	��

� �,,���	�	���������
� ����
,�	� 8���,��	
������&�  ��	�

	�
��� ���	� ������������� �������
��� �88�,�� �8��������� ����� ��������&� ���������� 
	���

�	� 
������
��� �����:&� 6����:���� 	�����
� 	,�����8�,� �����	� ��
����� ��� ���� ������ �����

���������
� ���
��&�  ��� ���
�	�	� 
	�	� ���� =��	

�=� ,�������&�  ��� ��	

�	� 	��:��� �����

���������� ����� ������	����8�,���� ����,�� ��������
� ���
��-� �	��,��

�� ��� ��������� 8���

�������� ������������
	� ����� ������
�� 8�
��� ��� �����
� 8����	�
�,�	&�

)��:���	�� ������ ����-� �����
� ���
��-� ����������&�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH DIET VEGAN.... FARIZKY ABDUL ALIEF



�����

��
�
������
��

�
��� 	�
�
�� �������� ���

�	� ���������� ������� �

��� �' -� ������� 	���
��

�����
������ ����� ��
��� ���������� �����������
���� 	�������� �����������
�	������ �
��	�

������ ���
��� 	����	�� ���� ������� ���	���
&� .�	�
� ����
������ �������
�� 	����	�� ����

�������� �
���� ���:�� ����
���� ���������
���	���� ��:���������� 	������� ����	�	:��

������� 	�
��� �������
���� ������	���	� ���
�����&� ����
���� ��������� 	����	�� ���� ������

����
��� ����������8���� ����� ������ ������&�

���

�	��� 	����	�� ���� ����
� ������ 	�
�

� �����
��� 
��,��-� ���������

��������� �����
�� ����� ���
���� �
��� ����
���� 	�
���� ������������ 	����	��

���&�  ���
� ������� ����
���  
���� ��	����� ������� �
�
����>�
�
�����

����� ���������� �
��� �����>� ������ ��������-� ����
���� ������ ����
�

�����
�	������ ����
������ ���� ������� ���	���
&� /���� ����� ��
� �����

��	�������� ���� ����
���� ������� 
��
�� ����
,������ ��	�� ��������	 ���

	���	��>��	������ ��������

�&�  
���� ����� /���� ?	�� ����� ��
��� ����������� ��
��,�����
��
��� ���

�	��� 	����	��

!&� )��
���������
��	���-��
����
�� �����������
� 	��������� 	������
	�������� 	�
�

� ����
��
�� �������
� �����
�	������ 	����	��

%&� ��

�
�� ��	��� �������
���� ������ ������ ����� ��
��� ��������

��������� ����� ����� 	�
���� 	���� �����
���� ����������� ���

�������� 	�
��� �������
���� ������	���	� ���
������

5&� ���8&� /������� ����� �������-� ���&-� /�&-� ��&�� 	�
��
� ��	���
���������� 	���� ����� 	�
�

� ����������� ������� ���� ��	
����

��������� ���

�	��� 	����	��

"&�  ����>������ ����	�	:�� �������
���� ������ ������	 ���	�

���
������ ����� 	�
�

� ����������� 	
�����&�

�

�

�

�

�

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH DIET VEGAN.... FARIZKY ABDUL ALIEF



����

��"
��
���

�
�

�
	� ����
����0�
���

����
� ����
�&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&���
	� ����
�����
�7���
���/��/���&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&�����
	� ����
�������	��
����
��
�����7��&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&���
�/�
���&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&���
�/�
��8
�&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&����
��
�
������
�� �&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&�����
��"
��
����&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&�����
/�/
�

�����	� ��� �&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&��
�&�� +�����(�
������/�	�
���&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&��
�&!� 6
�
	���/�	�
��&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&%�
�&%�  
�
�������
������&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&%�

�&5� /��8��������
������&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&%�
/�/
��

��
���&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&"�
!&�� ��	��������
������&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&"�
!&!� ������������,������+������
��&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&"�
!&%� )�����������

	������?�	�

	��&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&3�
!&5� /���������
�	�	������&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&3�
!&"� ����

	
����#
���
�&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&9�

/�/
���
	��� 
���
���/�	����&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&2�

%&�� .�	�
�+������
���6����:�&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&2�
%&!� �������	���&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&�%�

/�/
��
����� ���&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&!%�
5&�� ����

���&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&!%�
5&!� ������&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&!%�

��"
��
����
����&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&!"�

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH DIET VEGAN.... FARIZKY ABDUL ALIEF


