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RINGKASAN 

Saat ini stunting masih menjadi permasalahan gizi nasional disamping 

underweight dan wasting. Meskipun sudah mengalami perbaikan, kejadian stunting 
di Indonesia masih tinggi di atas standar WHO. Pemerintah sudah melakukan 

berbagai upaya dalam mengatasi stunting, namun stunting masih juga terjadi. 

Penyebab utama kejadian stunting sebagian besar dipengaruhi oleh faktor dari 

ibu seperti pendidikan, body mass index ibu, pemantauan pertumbuhan anak 

yang tidak rutin, kurangnya pemberian keragaman makanan dalam mencukupi 

kebutuhan gizi pada anak dan imunisasi yang tidak lengkap. Pola asuh orang tua 

merupakan salah satu faktor agar anak tumbuh atau berkembang secara maksimal. 

Sikap ibu yang kurang baik dalam mengasuh balita dapat menyebabkan resiko besar 

terjadinya stunting. Menggali pengalaman keluarga dalam merawat anak stunting 

merupakan hal yang penting untuk dapat merencanakan dan memberikan intervensi 

keperawatan yang sesuai dengan kebutuhan.  

Perilaku ibu sangat berperan penting dalam mengasuh anak dimana anak 

sangat membutuhkan perhatian dan dukungan orang tua dalam menghadapi 

pertumbuhan dan perkembangan. Untuk mendapatkan zat gizi yang baik diperlukan 

pengetahuan orang tua yang baik agar dapat menyediakan menu pilihan yang 

seimbang. Perilaku orang tua dalam mengasuh balita merupakan salah satu masalah 

yang dapat mempengaruhi terjadinya stunting pada balita dimana perilaku orang 

tua dalam hal pola asuh yang kurang atau rendah memiliki peluang lebih besar anak 

terkena stunting dibandingkan orang tua dengan pola asuh baik. Pada keluarga 

berpendapatan rendah, ketersediaan makanan dalam mengasuh anak dapat 

memanfaatkan sumber daya yang terbatas agar dapat menjamin pertumbuhan anak 

mencapai kondisi optimal. Rendahnya tingkat pengasuhan terkait dengan 

rendahnya pendidikan orang tua, terutama ibu, sehingga mempengaruhi pola asuh 

anak. Semakin baik pola asuh semakin baik juga status gizi. 

Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi dengan menggunakan 2 tahapan. Tahap 1 terdiri dari 

pemilihan partisipan, wawancara mendalam, melakukan validasi kepada partisipan, 

menganalisis data dengan metode colaizzi yaitu metode dengan sembilan langkah 

dan menentukan tema dan sub tema. Tahap 2 yaitu merumuskan issu strategis, FGD 

dan diskusi pakar untuk mendapatkan masukan dan saran terkait materi yang ada 

dalam modul. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi perilaku ibu yang 

merawat anak dengan stunting usia 6-24 bulan. Penelitian ini telah dilaksanakan 

pada bulan Juni sampai bulan Agustus 2022. Partisipan yang telah memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi selanjutnya dilakukan wawancara mendalam selama 

30-40 menit ditempat yang telah disepakati bersama. Wawancara dilakukan 

menggunakan panduan wawancara semi terstruktur. Selama proses wawancara 

direkam menggunakan alat perekam suara. Data yang didapat kemudian dilakukan 

verbatim, member checking kepada partisipan kemudian dianalisis. Analisis data 

digunakan metode Colaizzi yaitu metode sembilan langkah. 

Data mencapai saturasi pada partisipan ke 15. Terdapat tema 6 yang 

terindetifikasi yaitu 1) Pengalaman ibu memberikan nutrisi, 2) Keseriusan ibu 

merawat anak stunting, 3) Keuntungan berperilaku sehat, 4) Hambatan merawat 

anak, 5) Dukungan berperilaku sehat dan 6) Keyakinan ibu. Tema pengalaman ibu 

memberikan nutris terdiri dari dua sub tema yaitu pemberian ASI tidak eksklusif 
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dan kurang pengetahuan ibu. Tema keseriusan ibu merawat anak terdiri dari tiga 

sub tema yaitu pola perawatan anak, setelah mendapatkan penjelasan tentang 

stunting dan tidak memanfaatkan fasilitas kesehatan dengan baik. Tema 

keuntungan berperilaku sehat terdiri dari tiga sub tema yaitu kesehatan anak terjaga, 

manfaat menjaga kesehatan dan menekan finansial. Tema hambatan merawat anak 

terdiri dari dua sub tema yaitu keadaan sosial ekonomi dan anak pemilih makanan. 

Tema dukungan berperilaku sehat terdiri dari tiga sub tema yaitu dukungan 

keluarga, dukungan sosial dan dukungan fasilitas kesehatan. Tema keyakinan ibu 

terdiri dari empat sub tema yaitu persepsi faktor keturunan, merasa yakin dalam 

memberikan nutrisi, tidak yakin memberikan nutrisi yang tepat dan kepercayaan 

budaya setempat. 

Berdasarkan 6 tema yang sudah ditemukan, diharapkan dapat menjadikan 

penelitian ini sebagai hasil bagi masyarakat, tenaga kesehatan untuk melaksanakan 

kegiatan preventif dan promotif dalam mencegah stunting yang terjadi pada anak. 
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SUMMARY 

Currently stunting is still a national nutritional problem in addition to 
underweight and wasting. Even though it has improved, the incidence of stunting 
in Indonesia is still high above the WHO standard. The government has made 
various efforts to overcome stunting, but stunting still occurs. The main cause of 
stunting is largely influenced by maternal factors such as education, maternal Body 
Mass Index, non-routine monitoring of child growth, lack of provision of food 
diversity to meet the nutritional needs of children and incomplete immunization. 
Mother's behavior plays an important role in raising children where children really 
need parental attention and support in facing growth and development. Parenting 
patterns are one of the factors so that children grow or develop optimally. The 
attitude of mothers who are not good in caring for toddlers can cause a big risk of 
stunting. Exploring the experience of families in caring for stunted children is 
important to be able to plan and provide nursing interventions according to needs. 
The purpose of this study was to analyze the phenomenological description of the 
behavior of mothers caring for children with stunting at the age of 6-24 months. 

Qualitative research with a phenomenological study design on mothers 
caring for children with stunting aged 6-24 months. A total of 15 participants were 
selected by purposive sampling technique and compliance with data saturation. 
Respondents criteria are mothers with children who have a z-score PB/U or TB/U 
-3 SD to <-2 SD and <-3 SD, Children living with mother/father/both parents, 
Willing to be respondents with fill in the informed consent, Parents who live and 
stay in the research area, Parents who can read and write, do not have disorders 
that hinder the interview process such as deaf or speech impaired and do not 
experience chronic diseases/congenital disorders. This research will be conducted 
in June-August 2022 by collecting data from participants through in-depth 
interviews. The research instruments were field notes and a voice recorder. Data 
analysis used the Colaizzi method, namely the Nine Steps method. 

There were 15 participants in this study ranging from 23 years to 55 years. 
The majority of participants indicated that their education was between elementary 
school and not attending school and all of them worked as farmers. The maximum 
number of children from the participants was 3 children, with 3 families with 5 
children and 1 family having 6 children. The results of the theme analysis found 6 
main themes, namely 1) Mother's experience in providing nutrition, 2) Mother's 
seriousness in caring for stunting children, 3) Benefits of healthy behavior, 4) 
Barriers to caring for children, 5) Support for healthy behavior and 6) Mother's 
belief. 

Mother's experience in providing nutrition which consists of the sub-
themes of Exclusive Breastfeeding (incomplete exclusive breastfeeding, 
Breastfeeding Replaced with Sufor and Early MP-ASI), Incompatibility of giving 
MP-ASI (Time of giving and giving errors), Lack of mother's knowledge (Child 
growth, child nutrition) and the Importance of Exclusive Breastfeeding), non-fluent 
breast milk (descendants and comes out a little). Mother's seriousness in caring for 
stunting children with the subtheme Pattern of child care (Resigned to the situation, 
adequate nutrition and less concerned with child growth), Feeling confused about 
children's nutrition (Getting information from midwives, Feeling that they are 
providing adequate nutrition and losing weight) and Not using health facilities well 
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(Not routinely at posyandu, not routinely checking children and feeling lazy with 
health workers). 

The benefits of healthy behavior which consist of sub-themes: Child health 
is maintained (children do not get sick easily, growth and development are 
controlled), Families become happy (no sick family and children grow normally) 
and financial pressure (does not seek treatment often and does not go to hospital 
often) . The mother's barriers consist of socio-economic conditions (low economy 
and low education) and picky children in eating. Mother's support for healthy 
behavior consists of family support (support from husband and close family), social 
support (peer group support and community support) and support for health 
facilities (Posyandu under five and puskesmas). Mother's belief in caring for 
stunting children consists of the sub-themes of perception of heredity (perception 
of heredity), Feeling confident in providing nutrition (giving milk, giving enough 
food and fussy children when hungry), Not sure about providing proper nutrition 
(nutrition only carbohydrates, children thin and short) and local cultural beliefs 
(myth of food for babies). 

Based on the 6 themes that have been found, it is hoped that this research 
can be used as a result for the community, health workers to carry out preventive 
and promotive activities in preventing stunting that occurs in children. 
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ABSTRAK 

STUDI FENOMENOLOGI PERILAKU IBU DALAM MERAWAT ANAK 
STUNTING USIA 6 – 24 BULAN BERBASIS HEALTH BELIEF MODEL 

Fathmy Fitriany Soulissa 

Pendahuluan: Saat ini stunting masih menjadi permasalahan gizi nasional 

disamping underweight dan wasting. Meskipun sudah mengalami perbaikan, 

kejadian stunting di Indonesia masih tinggi di atas standar WHO. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi perilaku ibu yang merawat anak dengan 

stunting pada usia 6-24 bulan. Metode: Penelitian kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi pada ibu yang merawat anak dengan stunting usia 6-24 bulan. 

Sebanyak 15 partisipan dipilih dengan teknik purposive sampling. Penelitian ini 

telah dilaksanakan pada Juni-Agustus 2022 dengan cara pengambilan data kepada 

partisipan melalui indepth interview dengan pedoman wawancara dan catatan 

lapangan, hasil dari pengumpulan data dianalisis menggunakan Collaizi yaitu 

metode Sembilan Langkah. Hasil: Analisis tema ditemukan 6 tema utama yaitu 1) 

Pengalaman ibu memberikan nutrisi, 2) Keseriusan ibu merawat anak stunting, 3) 

Keuntungan berperilaku sehat, 4) Hambatan merawat anak, 5) Dukungan 

berperilaku sehat dan 6) Keyakinan ibu. Kesimpulan: Berdasarkan 6 tema yang 

sudah ditemukan, diharapkan dapat menjadikan penelitian ini sebagai hasil bagi 

masyarakat, tenaga kesehatan untuk melaksanakan kegiatan preventif dan promotif 

dalam mencegah stunting yang terjadi pada anak. 

Kata Kunci: anak; health belief model; ibu; perilaku; stunting 
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ABSTRACT 

PHENOMENOLOGY STUDY OF MOTHER'S BEHAVIOR IN CARE OF 
STUNTING CHILDREN AGED 6 – 24 MONTHS BASED ON HEALTH 

BELIEF MODEL 

Fathmy Fitriany Soulissa 

Introduction: Currently stunting is still a national nutritional problem in addition 
to underweight and wasting. Even though it has improved, the incidence of stunting 
in Indonesia is still high above the WHO standard. The purpose of this study was 
to analyze the phenomenological description of the behavior of mothers caring for 
children with stunting at the age of 6-24 months. Methods: Qualitative research 
with a phenomenological study design on mothers caring for children with stunting 
aged 6-24 months. A total of 15 participants were selected by purposive sampling 
technique. This research will be conducted in June-August 2022 by collecting data 
from participants through in-depth interviews. The research instruments were field 
notes and a voice recorder. Data analysis used the Colaizzi method, namely the 
Nine Steps method. Results: Theme analysis found 6 main themes, namely 1) 
Mother's experience in providing nutrition, 2) Mother's seriousness in caring for 
stunting children, 3) Benefits of healthy behavior, 4) Barriers to caring for children, 
5) Support for healthy behavior and 6) Mother's belief. Conclusion: Based on the 6 
themes that have been found, it is hoped that this research can be used as a result 
for the community, health workers to carry out preventive and promotive activities 
in preventing stunting that occurs in children. 

Keywords: child; health belief models; mother; behavior; stunting
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