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EFEK LILIN AROMATERAPI MELATI (Jasminum sambac) TERHADAP 
KUALITAS TIDUR SISWA SMAN 1 TALUN KABUPATEN BLITAR

ABSTRAK

Kualitas tidur adalah perasaan segar dan siap menghadapi aktivitas setelah 

bangun tidur. Konsep ini meliputi beberapa karakteristik seperti waktu yang 

diperlukan untuk memulai tidur, kedalaman tidur dan ketenangan. Kualitas tidur 

buruk pada siswa akan memberikan dampak pada aktivitas sehari-hari dan prestasi. 

Penanganan kualitas tidur butuk dapat dilakukan secara farmakologis dan non-

farmakologis, dari hal tersebut peneliti mencoba memperbaiki kualitas tidur buruk 

pada siswa dengan penanganan non-farmakologis menggunakan lilin aromaterapi 

melati.

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan efek lilin aromaterapi melati

menanggulangi gangguan kualitas tidur siswa SMAN 1 Talun Kabupaten Blitar 

berdasarkan capaian skor Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Metode yang digunakan 

pada penelitian ini pretest-posttest. Analisa bivariat yang digunakan Paired T Test.

Hasil dari penelitian efek lilin aromaterapi melati yang dilakukan terhadap siswa 

SMAN 1 Talun Kabupaten Blitar selama 14 hari menunjukkan adanya penurunan skor PSQI 

yang signifikan (p=0.000) dengan hasil uji Paired T Test yang menunjukkan nilai p<0.05 

yang berarti bahwa lilin aromaterapi melati mampu memperbaiki kualitas tidur.

Kata Kunci: Kualitas tidur, lilin aromaterapi melati, siswa
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THE EFFECT JASMINE ( Jasmium sambac) AROMATHERAPY CANDLE 
ON THE QUALITY OF STUDENT SLEEP IN SMAN 1 TALUN, BLITAR 

DISCTRICT

ABSTRACT

Sleep quality is feeling refreshed and ready to face activities after waking 

up. This concept includes several characteristics, such as the time it takes to start 

sleeping, the depth of sleep and calm. Poor quality of sleep in students will have an 

impact on daily activities and achievement. Handling poor sleep quality can be done 

pharmacologically and non-pharmacologically. Through this, the researchers tried 

to improve poor sleep quality in students with non-pharmacological treatment using 

jasmine aromatherapy candles.

This study aims to prove the effect of jasmine aromatherapy candles in 

overcoming sleep disturbances in SMAN 1 Talun Blitar Regency students based on 

the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) score. The method used in this research 

is pretest-posttest. Bivariate analysis used Paired T Test.

The results of the study on the effect of jasmine aromatherapy candles on 

students of SMAN 1 Talun, Blitar Regency for 14 days showed a significant 

decrease in PSQI scores (p = 0.000) with the results of the Paired T Test which 

showed p value <0.05 which means that jasmine aromatherapy candles were able 

to improve sleep quality.

Keywords: Sleep quality, jasmine aromatherapy candle, students
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