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ABSTRAK 
 

Nisrina Dwi Pramara Putri, 111814153004, Efektivitas Acceptance and 
Commitment Therapy (ACT) untuk Menurunkan Stres Pengasuhan pada Ibu yang 

Memiliki Anak dengan Kanker Darah, Tesis, Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga, 2022. 

 

Ibu yang memiliki anak dengan kanker darah merupakan “pasien 
tersembunyi” yang memiliki berbagai permasalahan dalam aspek kehidupannya, 

baik dari aspek fisik, psikologis, hubungan sosial dan lingkungan yang dapat 

menimbulkan tekanan dan distres tersendiri, hingga dapat membuat ibu 

mengalami stres pengasuhan. Stres pengasuhan yang terus meningkat dapat 

berpotensi menghambat dalam proses mendampingi pengobatan dan memberikan 

pengasuhan yang baik kepada anaknya yang mengalami kanker darah. Pemberian 

acceptance and commitment therapy (ACT) dapat menjadi alternatif metode 

untuk membantu menurunkan stres pengasuhan yang dialami oleh individu 

melalui prinsip dasarnya yaitu penerimaan, kesadaran dan menggunakan nilai-

nilai pribadi untuk menghadapi stresor yang dialami dalam jangka panjang. 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas acceptance and 
commitment therapy (ACT) untuk menurunkan stres pengasuhan pada ibu yang 

memiliki anak dengan kanker darah. Penelitian ini menggunakan metode single-
subject design yang melibatkan 3 (tiga) orang ibu yang memiliki anak dengan 

kanker darah yang memiliki skor stres pengasuhan sedang hingga tinggi. Analisis 

data menggunakan analisis visual, analisis inferensial dengan menggunakan uji 

beda wilcoxon signed rank test dengan menggunakan aplikasi IBM SPSS 21 for 
windows dan uji efektivitas. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini berupa 

skala parenting stress index (PSI) yang dibuat oleh Daulay, et, al. (2020) dengan 

reliabilitas (α = 0,846). Intervensi acceptance and commitment therapy (ACT) 

terdiri dari 8 sesi yang dikembangkan dari modul Harris, R (2007; 2009; 2016). 

Berdasarkan analisis utama yaitu analisis visual dan nilai efektivitas, dapat 

disimpulkan bahwa acceptance and commitment therapy (ACT) efektif untuk 

menurunkan stres pengasuhan pada ibu yang memiliki anak dengan kanker darah 

(d = 0,72). Namun demikian hasil analisis data uji beda melalui wilcoxon signed 
rank test menunjukkan tidak ada perbedaan yang signifikan antara stres 

pengasuhan subjek penelitian sebelum dan setelah mendapatkan intervensi (Z=-

1.606a, p= 0.109). Oleh karena itu diperlukan penelitian lebih lanjut dengan 

jumlah sampel yang lebih banyak untuk mengkonfirmasi hasil penelitian ini. 

 

Kata kunci: acceptance and commitment therapy (ACT), stres pengasuhan, 

kanker darah,  ibu yang memiliki anak dengan kanker darah. 
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ABSTRACT 

 

Nisrina Dwi Pramara Putri, 111814153004, The Effectiveness of 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) to Reduce Parenting Stress in 

Mothers of Children with Blood Cancer, Thesis, Faculty of Psychology 

Universitas Airlangga, 2022. 

 

Mothers who have children with blood cancer are "hidden patients" who 

have various problems in aspects of their lives, both from the physical, 

psychological, social and environmental aspects that can cause pressure and 

distress, which can make the mother experience parenting stress. Parenting stress 

that continues to increase can potentially hinder the process of accompanying 

treatment and providing good care for children with blood cancer. Acceptance and 

commitment therapy (ACT) can be an alternative method to help reduce parenting 

stress experienced by individuals through the basic principles of acceptance, 

awareness and using personal values to deal with stressors experienced in the long 

term. 

This study aims to test the effectiveness of acceptance and commitment 

therapy (ACT) to reduce parenting stress in mothers of children with blood 

cancer. This study uses a single-subject design method involving 3 (three) 

mothers of children with blood cancer who have moderate to high parenting stress 

scores. Data analysis using visual analysis, inferential analysis using the wilcoxon 

signed rank test difference using the IBM SPSS 21 application for windows and 

testing the effectiveness. The measuring instrument used in this study is the 

parenting stress index (PSI) scale made by Daulay, et al. (2020) with reliability (α 
= 0,846). The acceptance and commitment therapy (ACT) intervention consisted 

of 8 sessions developed from the Harris, R (2007; 2009; 2016) module. 

Based on the main analysis, namely visual analysis and effectiveness scores, 

it can be concluded that acceptance and commitment therapy (ACT) is effective in 

reducing parenting stress in mothers who have children with blood cancer (d= 

0.72). However, the results of the analysis of the different test data through the 

Wilcoxon signed rank test showed that there was no significant difference 

between the parenting stress of the research subjects before and after receiving the 

intervention (Z=-1.606a, p= 0.109). Therefore, further research is needed with a 

larger number of samples to confirm the results of this study. 

 

Keywords: acceptance and commitment therapy (ACT), stress care, blood cancer, 

mothers of children with blood cancer. 
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