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RINGKASAN 

Tumbuhan asli Indonesia banyak yang bermanfaat sebagai obat dan dapat 

dipertanggung jawabkan, salah satu contohnya adalah daun teh hijau dari tanaman 

teh hijau (Camellia sinensis). Tanaman ini mengandung polifenol yang memiliki 

sifat sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

penambahan ekstrak teh hijau (Camellia sinenis) dalam diluter tris kuning telur 

terhadap kualitas spermatozoa sapi Bali sebelum pembekuan.  

Penelitian ini menggunakan satu sapi Bali dengan empat perlakuan yaitu 

Pada P0 tanpa menggunakan ekstrak teh hijau, (P1) 0,05 mg/100 ml ekstrak teh 

hijau, (P2) 0,1 mg/100 ml ekstrak teh hijau, (P3) 0,15 mg/100 ml ekstrak teh hijau 

dalam diluter tris kuning telur. Sapi Bali yang digunakan bernama Jimbara, umur 

12 tahun, asal dari Bali, milik Balai Besar Inseminasi Buantan (BBIB) Malang 

dengan kode pejantan 10980. Pada penelitian ini sapi Bali di ejakulasi sebanyak 5 

kali dalam 5 minggu. Pemeriksaan semen dilakukan setelah penampungan semen 

selesai secara makroskopis dan mikroskopis. Pemeriksaan makroskopis 

berdasarkan volume, warna, pH, konsistensi, sedangkan pemeriksaan mikroskopis 

berdasarkan gerakan massa, motilitas, viabilitas, abnormalitas dan membran 

plasma utuh.  

Pengujian terhadap motilitas dan abnormalitas spermatozoa secara 

mikroskopis  menggunakan Integrated Visual Optical System  (IVOS) bermaksud 

untuk menghindari subyektifitas penilaian. Pengujian menggunakan IVOS 

dilakukan dengan cara sampel dilarutkan dalam Nacl 0,9% kemudian diteteskan 

pada object glas ditutup menggunakan cover glass dan sampel dimasukkan ke 
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dalam IVOS, data akan keluar secara otomatis. Pemeriksaan viabilitas 

spermatozoa dilakukan dengan cara membuat preparat ulas dibawah object glass. 

Object glass diberikan satu tetes suspensi semen dan satu tetes larutan eosin 

nigrosin disampingnya kemudian membuat preparat ulas dan preparat di fiksasi 

kurang lebih 15 detik. Pemeriksaan preparat dibawah mikroskop dengan 

pembesaran 400x. Jumlah spermatozoa yang diamati minimal 100 spermatozoa. 

Spermatozoa yang hidup tidak dapat terwarnai oleh zat warna, sedangkan 

spermatozoa yang mati akan terwarnai merah keunguan. Pemerikaan membran 

plasma utuh dengan cara membuat sediaan ulas tipis dibawah object glass. Object 

glass diberikan satu tetes kecil suspensi semen yang sudah dicampur dengan 

larutan HOST menggunakan perbandingan 1:1 dan satu tetes besar larutan eosin 

nigrosin disampingnya kemudian membuat preparat ulas dan preparat difiksasi 

kurang lebih 15 detik. Pemeriksaan preparat dibawah mikroskop dengan 

pembesaran 400x. Jumlah spermatozoa yang diamati minimal 100 spermatozoa. 

Spermatozoa dengan membran plasma utuh ditandai dengan ekor melingkar dan 

menggelembung, sedangkan spermatozoa dengan membran plasma rusak ditandai 

dengan ekor lurus. 

Hasil dari penelitian ini menyatakan bahwa penambahan ekstrak teh hijau 

(Camellia sinensis) terhadap motilitas, viabilitas dan membran plasma utuh 

terdapat perbedaan yang nyata (P<0,05) dapat diartikan bahwa penambahan 

ekstrak teh hijau pada P1, P2 dan P3 menunjukkan hasil yang signifikan, 

sedangkan penambahan ekstrak teh hijau (Camellia sinensis) terhadap 

abnormalitas memberikan hasil perbedaan yang tidak nyata atau tidak 
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berpengaruh, dari hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa pada P1, P2 dan 

P3 tidak signifikan terhadap abnormalitas. 

Kesimpulan penelitian ini adalah penambahan ekstrak teh hijau (Camellia 

sinensis) berpengaruh terhadap motilitas, viabilitas, membran plasma utuh tetapi 

tidak berpengaruh terhadap abnormalitas spermatozoa sapi Bali dalam diluter tris 

kuning telur sebelum pembekuan. 
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POTENTIAL OF ETHANOL GREEN TEA (Camellia sinensis) IN EGG 

YELLOW TRIS EXTENDER ON SPERM QUALITY OF BALI BULL (Bos 

sondaicus) BEFORE FREEZING 

Aldea Erian Debora 

ABSTRACT 

This study aimed to determine the effect and the best concentration of 

green tea extract in egg yolk extender on the quality of sperm in Bali bull 

measured by motility, viability, abnormalities and intact plasma membrane before 

freezing. The treatment groups were divided into four: egg yolk tris extender, 

0.05% green tea extract in egg yolk tris extender, 0.1% green tea extract in egg 

yolk tris extender and 0.15% green tea extract in egg yolk tris extender. 

Spermatozoa quality was observed in 5 weeks, every 1 week the semen was 

collected once. The data obtained were analyzed by analysis of variance 

(ANOVA), followed by Duncan's test. The results showed that the percentage of 

motility, viability, and intact plasma membrane obtained from 0.15% green tea 

extract in egg yolk tris extender, namely motility 59.55% ± 5.31, viability 77.27% 

± 5.82, intact plasma membrane was 75.81% ±6.72. While the spermatozoa 

abnormalities showed no significant difference or no significant effect with the 

results of 4.26% ± 1.66. The conclusion of this study was the addition of 0.15% 

green tea extract in egg yolk tris extender can be used to maintain the quality of 

spermatozoa on motility, viability, and intact plasma membranes but green tea 

extract in egg yolk tris extender on abnormalities had no significant effect. 

Keywords  : Bali bull, Extender, Before freezing, Green tea extract, Spermatozoa 

quality. 
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ATP   : Adenosin Tri Phospat 

g    : Gram 

HOS Test   : hypoosmoticswelling test 

IB    : Inseminasi Buatan 

IVOS   : Integrated Visual Optical System   

Kg    : Kilogram 

Kj    : Kilojoul 

LDL   : Low Density Lipoproteein 

mg    : miligram 

ml    : mililiter 

mm    : mikrometer 

MPU   : Membran Plasma Utuh 

pH    : power of Hydrogen 

ROS   : Reactive Oxygen Spesies 

P1    : Perlakukan Satu 

P2    : Perlakuan Dua 

P3    : Perlakuan Tiga 

UPTD   : Unit Pelaksana Teknis Daerah 

%    : Persen 

0C    : Derajat Celcius 
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