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REVIEW ARTIKEL: TANAMAN OBAT YANG BERPOTENSI SEBAGAI
ANTIHIPERTENSI

Abstrak

Latar belakang: Hipertensi adalah salah satu penyakit tidak menular yang menyebabkan
peningkatan tekanan darah sistolik >140 mmHg dan/atau tekanan darah diastolik >90 mmHg.
hipertensi juga menjadi faktor resiko penyakit utama kardiovaskuler lainnya dan juga disebut
sebagai silent killer. Hipertensi disebabkan oleh dua faktor yaitu faktor yang tidak dapat diubah
yaitu umur, jenis kelamin, dan Riwayat keluarga. faktor yang dapat diubah yaitu kegemukan,
aktivitas fisik berlebih, merokok, minum beralkohol, dan mengonsumsi garam berlebih.
Menurut Traditional Chinese Medicine (TCM), hipertensi termasuk dalam bagian vertigo
(Xuan Yuan)., dan sakit kepala (Tou Tong) yang disebabkan oleh pengendalian emosi, dan
ketidakseimbangan tubuh yang menyebabkan Qi di dalam hati mengalami penyumbatan, lalu
unsur panas (Yang) pada organ hati panas membara, kemudian terlalu banyak berpikir dan
adanya penurunan unsur dingin (Yin) pada organ ginjal dapat menyebabkan gangguan Yin dan

Yang pada ginjal.
Tujuan: Untuk mengetahui tanaman yang berpotensi sebagai antihipertensi.

Metode: Penelusuran jurnal melalui google scholar, research gate, NCBI, dan science direct,
menggunakan kata kunci sebagai berikut: “Herbal untuk antihipertensi “, dan “Herbal plants
as antihypertensive” dan dilakukan skrinning dengan kata kunci “Rebusan untuk tekanan darah
tinggi” kemudian didapatkan sebanyak 20 jurnal yang sesuai dengan kriteris inklusi, eksklusi,
dan pembahasan mengenai tanaman-tanaman yang berpotensi sebagai antihipertensi,

kemudian dilakukan review jurnal.

Hasil: Dari hasil pencarian dari beberapa macam artikel bahwa terdapat sebanyak 20 tanaman
herbal yang berpotensi sebagai antihipertensi dengan penyajian tanaman secara tunggal dan
telah diuji menggunakan subyek manusia (klinis). Sebagian besar metode yang digunakan

berupa rebusan, seduhan the, air perasan, dan di konsumsi secara langsung.

Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa tanaman-tanaman yang berpotensi sebagai

antihipertensi yaitu Syzigium polyanthum (daun salam), Averrhoa bilimbi (buah belimbing
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wuluh), Averrhoa carambola, Linn (belimbing manis), Camelia sinensis (teh hijau), Allium
sativum (bawang putih), Cucumis melo (buah melon), Curcumis sativus (buah mentimun),
Apium graveolens (daun seledri), Piper betle (daun sirih), Phaleria macrocarpa (buah mahkota
dewa), Centella asiatica (daun pegagan), Hibiscus sabdariffa (kelopak bunga rosella),
Morinda citrifolia (buah mengkudu), Sechium edule (buah labu siam), Corriandrum Sativum
L (biji ketumbar), Moringa oleifera (daun kelor), Melia azedarach L. (daun mindi), Persea
americana Mill (daun alpukat), Annona muricata 1. (daun sirsak), dan Zingiber officinale

(rimpang jahe).

Kata kunci: Hipertensi, Tekanan Darah Tinggi, Tanaman obat

iX
SKRIPSI REVIEW ARTIKEL: TANAMAN... NUR HIDAYATUL M



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ARTICLE REVIEW: MEDICAL PLANTS THAT HAVE POTENTIALS AS
ANTIHYPERTENSIVE

Abstract

Background: Hypertension is a non-communicable disease that causes an increase in systolic
blood pressure 140 mmHg and/or diastolic blood pressure 90 mmHg. Hypertension is also a
risk factor for other major cardiovascular diseases and is also known as the silent killer.
Hypertension is caused by two factors, namely factors that cannot be changed, namely age,
gender, and family history. The modifiable factors are obesity, excessive physical activity,
smoking, drinking alcohol, and consuming excess salt. According to Traditional Chinese
Medicine (TCM), hypertension is part of vertigo (Xuan Yuan), and headaches (Tou Tong)
caused by emotional control, and body imbalances that cause the Qi in the heart to block, then
the heat element (Yang). the liver is burning hot, then thinking too much and coupled with a
decrease in the cold element (Yin) in the kidneys can cause Yin and Yang disorders in the

kidneys.
Objective: To determine plants that have the potential as antihypertensives.

Methods: Search journals through google scholar, research gate, NCBI, and science direct,
using the following keywords: "Herbs for antihypertensives", and "Herbal plants as
antihypertensive" and screening with the keywords "Decoction for high blood pressure" then
obtained as many as 20 journals that match the criteria for inclusion, exclusion, and discussion

of plants that have the potential as antihypertensives, then a journal review was conducted.

Results: From the search results from several articles that there are as many as 20 herbal plants
that have the potential as antihypertensives with a single presentation of the plant and have
been tested using human subjects (clinical). Most of the methods used in the form of stew,

steeping tea, juice, and consumed directly.

Conclusion: It can be concluded that the plants that have the potential as antihypertensives are
Syzigium polyanthum (bay leaves), Averrhoa bilimbi (starfruit), Averrhoa carambola, Linn
(sweet starfruit), Camelia sinensis (green tea), Allium sativum (garlic), Cucumis melo (melon),

Curcumis sativus (cucumber), Apium graveolens (celery leaf), Piper betle (betel leaf), Phaleria
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macrocarpa (god's crown fruit), Centella asiatica (Gotu kola leaf), Hibiscus sabdariffa (rosella
flower petals), Morinda citrifolia (noni fruit), Sechium edule (chayote), Corriandrum Sativum
L (coriander seeds), Moringa oleifera (moringa leaf), Melia azedarach L. (mindi leaf), Persea
americana Mill (avocado leaf), Annona muricata L. (soursop leaf), and Zingiber officinale

(ginger rhizome).

Keywords: Hypertension, High Blood Pressure, Medicinal plants

Xi
SKRIPSI REVIEW ARTIKEL: TANAMAN... NUR HIDAYATUL M



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL i
HALAMAN PENGESAHAN......coiiiiiinininininsisinsisisissisessisssssssssssssssssssssssssssssesssssesesss iii
LEMBAR PERNYATAAN ORSINALITAS SKRIPSI v
KATA PENGANTAR vi
ABSTRAK ....utitiiititititnenenestscsisseesisissesissessississssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssessanees viii
DAFTAR ISLuueiiiiiiiiniiinicinicinsisicsiesissississississississsssissessissssssssssssssssssssssasssssessssssssssse xii
DAFTAR SINGKATAN...ciniiiinenrininsineesissessessissississsssessesssssesssssesssssssssssssssassssssssassassass xiv
DAFTAR GAMBAR. .......coiiiitiirinticrintectessississississississisississississssssssssssssssssssssasssssesssssssssens XV
DAFTAR TABEL .....uciiiiniiininininininissinsissisississinsisissssisssisssissssssssossesssssessesses xvi
BAB Lutiiiitinitininiineiecinisesissessessessisssssissississsssisssssssisssssssasssssssssssassssssssesssesesssssssssan 1
L1 Latar DelaKang ........coeeveririiniiiicrieseeeiee ettt st 1

1.2 Rumusan masalah..........c.coooiiiniiinininieicceieiceecetee e 3

1.3 TUJuan Penelitian.......ccccccueeeieeeierieeceeceeceeeteeteestesteeste e e et e e seeeeeesssesnsaenseesseenseennns 3

L4 MANTAAL.....c.ooiiiiiicec ettt 4
BAB IL..uouiiiiiiiniiniiiiininiiicinieisiesiniessosissesissssissssstssssssssesssssesssssessessesssssessessessesssssesssssans 5
2.1 Hipertensi menurut Konvensional............cccccooeieriinenienenienineeceeeieeeeeseeeeeeeane 5
2.1.1 Pengertian HiPertenSi.....ccceecvieeuieiieeieeiieieeeiteeeeee et e ee e sveeseeessaeeve s seesneeeneeens 5

2.1.2 Patofisiologi HIPEItenSi ....ceveruereerreriiriieieireeiiereeteeeeeee sttt 5

2.1.3 Faktor-Faktor Penyebab Hipertensi..........cccceecvevveeriinirienenienienicieneeneneeieeneene 6

2.2 Manajemen Penatalaksanaan Hipertensi .......c.ccoceevvevereenenersieneenieneeeneesreneeeeenens 10
2.2.1 Terapi FarmakolOgis «.....coeevveruerieriiriinieeieieneeteeeeee ettt 10

2.2.2 Terapi Non-FarmakolOZiS........ccccereerierieiieninienieeiereete ettt 11

2.3 Hipertensi menurut Traditional Chinese Medicine (TCM)......ccccevvvervreveeveerceercennnne 11
2.3.1 Pengertian HipertenSi.......cuecuereeieriieierieeiesiteieieet ettt ettt 11

2.3.2 Diferensiasi Sindrom Hipertensi........ccoceeceeririenieriieneeienieseesieeeeie e 12

2.3.3 Terapi Hipertensi dengan Herbal ............cccoocevviiriniiininieninieieccceeeseeie e 14

2.4 Tanaman Obat Herbal untuk Hipertensi..........ceeceevevuerieenenienieneeiencecieecesiese e 15
2.4.1 Syzigium polyanthum (Salam)...........ccoeeeveeririeneniiereneerentesee et 15

2.4.2 Averrhoa bilimbi (Belimbing Wuluh)............cocooviriiiiiniininieencececeeieen 16

2.4.3 Averrhoa carambola, Linn (Belimbing manis) .......c.ccecevverveenenieeneneenenienneennens 17

2.4.4 Camelia sinensis (Teh Rijau) .....cccoceevereriiiniiniineniceee e 19

2.4.5 Allium sativum (Bawang putih) .......c.ccoceevieriniininieeeeeeeeee e 20

2.4.6 Cucumis melo (MEION)......cccuviieeeieeiieiecie ettt sre e ae e be e raeeseessseenes 22

Xii

SKRIPSI REVIEW ARTIKEL: TANAMAN... NUR HIDAYATUL M



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

2.4.7 Curcumis sativites (MENTIMUN).....ccceeiuierieeieerieeseesteeeeeseeeseesseeae e seesseesseessseenees 24

2.4.8 Apium graveolens (SEIEATT)......cccceeciierieeieeieecieeseee ettt e e 25

2.4.9 Piper betle L. (SITTN) co..ooociieeieieeieeeeteeeeeee ettt 27

2.4.10 Phaleria macrocarpa (Mahkota dewa).........ccceecueeeieeieecieenienieeieeee e eie e 28

2.4.11 Centella asiatica (PeZagan) ..........ccccceeevieririinenierientenentesteeeere st eeeneas 30
2.4.12 Hibiscus sabdariffa (ROSEIIA) ......ccceeviveeeiieiieieceeeee ettt 31

2.4.13 Morinda citrifolia (MengKudu).........coceeveeviriinieniinenieieneceeeeeeeee e 32
2.4.14 Sechium edule (Labu S1aM) ........coeeveriirieriniinienieenee ettt 34

2.4.15 Corriandrum Sativum L (KEtumbaAr) ........cccoceeviereeciirieienieieneceneeseeseeeeenens 35
2.4.16 Melia azedarach L. (IMINAL) .......cccuveiiiiiiiieieiie et esiree e e e eeve e rneeeneeeeans 38
2.4.17 Persea americana, Mill (AIPUKaL) .......cccevieieiiriieneeieneeeesieeeeie e 40
2.4.18 Annona muricata L. (SIrSAK)......coeevveruerreereriinieninirenitertesresreseeressee e seeeeesnens 42

2.4.20 Zingiber officinale (RImpang jahe).........cccceecveveeieneniienerteieeeeeeeee e 43

BAB IHL...uucoiiiiiiinininniiiinssnsssssnsssssssssssssssssssssssssssossssssssssssssssssssosssssssssssssossssssossssssosssssssssssss 45
3.1 Desain Penelitian ........c.eoueeieririerieeieieeieieee ettt ettt et ene 45

3.2 WaKtu Penelitian.......cccuevuieierieieieeiereetesie sttt ettt sttt et sbe e e b nenanene 45

3.3 Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI ......cceeiiririieninieienieie et 45

3.4 Metode Pengumpulan Data ...........cocoviriieniiieninieieeieeeeeecee et 46

3.5 Hasil Pengumpulan JUrnal..........cococveveriiiiniineniinenceeneeesiee e 46

3.6 ANALISIS DALA .....eiviiiieiiiiiiieeee ettt st ene 47
BAB IV iiintiinticinnininsisssssississsisssssssssisssssstessssssssssssisssesssesssssssssosssssssssssssssssssssssssns 48
4.1 Hasil ReVIEW ATtIKE] .....ooveeiiriiieiiiieeeeren ettt s 48

4.2 PeMDANASAN ..ottt ettt 65
BAB YV tttntininiininninisnnssssssssssssssssssssissssssessssstesssssssssesasesssssssssesssssssnsssssnsssasesssnns 76
5.1 KESTMPUIAN c..covieiiieieiieteeee ettt ettt et s b e e se s e eneeene 76

5.2 SALAMN .ttt ettt et st et s e st s bt e bt e et e et e e bt e ehe e et e e nbeeeaeenanenn 76
DAFTAR PUSTAKA ....cooirtiiintinintisiessisissssssisssississsssstsssossssssssstsssssssessssssssssssssssossssssssssss 77
LAMPITAD cecieiiniiiiiiiiieieinenesnisnississeesssississstsssesssessssnessesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss 87

Xiii

SKRIPSI REVIEW ARTIKEL: TANAMAN... NUR HIDAYATUL M



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR SINGKATAN

WHO : World Health Organization

TCM : Traditional Chinese Medicine

ACE : Angiotensin I Converting Enzyme

ADH : Anti Diuretic Hormone

HDL : High Density Lipoprotein

LDL : Low Density lipoprotein

NCBI : National Center for Biotechnology Information
NaCl : Natrium Chlorida

mmHg  : Milimeter Merkuri Hydragyrum

g : Gram

m : Meter

cm : Centimeter

mm : Milimeter

ml : Mililiter

mg : Miligram

dpl : Di atas permukaan laut

Xiv
SKRIPSI REVIEW ARTIKEL: TANAMAN... NUR HIDAYATUL M



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.4.1 Daun Salam........c.ccciueriiriiniiiiiniiiiieictee et 15
Gambar 2.4.2 Buah belimbing Wuluh .........cccoviiiiniiiiiniiieert e 16
Gambar 2.4.3 Buah belimbing Manis .........ccccovierieririieninienieieriest ettt ene 17
Gambar 2.4.4 Teh RIJAU ...c..oouieiiiieieee ettt sttt 19
Gambar 2.4.5 BaWang PULTN ...c..oeiiiierieieeieiesceese ettt ettt s s s nesaeene 20
Gambar 2.4.6 Buah Melon .........coccoveriiiiiiiiiicerteeeteee ettt 22
Gambar 2.4.7 Buah Mentimun .......c.coeiiiiriiiiiinieertceet ettt sttt 24
Gambar 2.4.8 Daun SEIEAIT .....cc.eouivueriiiiiriiiiiieieieicetcnte ettt 25
Gambar 2.4.9 Daun SIrih.......coceevirerininiiieieiee ettt 27
Gambar 2.4.10 Buah mahkota dewa..........cccoueoiiiiiiiiiiiiiiiiccccecccce e 28
Gambar 2.4.11 Daun PEeZAZAN........ccecuiiiiieiteeieeiieeiteeteeie et et e e teeste et e s tesbeebeesatesabessseesseanns 30
Gambar 2.4.12 BUNEa 1OSEIIA........coeiieeieieeieeeeeeeeee ettt sae s eneens 31
Gambar 2.4. 13 Buah Mmengkudu .........ccooeiieiieriiiieiieeeeeeee ettt 32
Gambar 2.4.14 Buah 1abu STam ......c..cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiinicicieee et 34
Gambar 2.4. 15 Biji KETUMDAL.......ccceriiiiriiiiriieienerteeeteeec ettt 35
Gambar 2.4. 16 Daun KelOT ......cc.couirieiiiiiiiieicieieicteeeceete ettt 37
Gambar 2.4.17 Daun Mindi......coeoerereninieeeeeeeteee ettt 38
Gambar 2.4.18 Daun alpukat ...........coevireiiriiirirteeeerere et see e s ns 40
Gambar 2.4. 19 Daun Sirsak ..........coccoeeieriiiiiniiiiiniiniiiieiineeeeeeese et 42
Gambar 2.4.20 RiMpang JANE .........cc.eovieriieiieieeeetee ettt e ste e seaesve s e sneeans 43
XV

SKRIPSI REVIEW ARTIKEL: TANAMAN... NUR HIDAYATUL M



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL
Table 2.1. Diferensiasi Sindrom Hipertensi..........eceecvereeierenienenieesiesiecieseeie st seesveesneseeene 12
Tabel 4.1. Hasil review artikel tanaman yang berpotensi sebagai Antihipertensi................... 48
Table 4.2 Hasil pengelompokkan tanaman-tanaman antihipertensi menurut TCM ................ 64
XVi

SKRIPSI REVIEW ARTIKEL: TANAMAN... NUR HIDAYATUL M



