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ABSTRAK

Fathimah Assayyidah, 111811133166, Hubungan Secure Attachment Orang
Tua dengan Penyesuaian Diri pada Siswa SMP Islamic Boarding School,
Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022.

xvii+51 halaman, 24 lampiran.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan yang
signifikan antara secure attachment orang tua dengan penyesuaian diri. Secure
attachment orang tua yang dimaksud adalah secure attachment ayah dan secure
attachment ibu. Secure attachment orang tua didefinisikan sebagai ikatan afeksi
antara dua individu yaitu orang tua dan anak yang memiliki intensitas cukup besar
dikarenakan adanya komunikasi yang baik (Armsden & Greenberg, 2007).
Sementara itu, penyesuaian diri yaitu usaha individu untuk sukses dalam mengatasi
kebutuhan, ketegangan, konflik, dan tekanan batin yang dialami di dalam dirinya
dengan tujuan untuk mendapatkan keselarasan dan keharmonisan antara tuntutan
dalam dirinya dengan apa yang diharapkan oleh lingkungannya (Schneiders,
2008).

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jumlah subjek
penelitian sebanyak 126 siswa SMP islamic boarding school (44 laki-laki & 82
perempuan). Pengambilan data dalam penelitian ini adalah menggunakan skala
psikologi. Alat ukur yang digunakan adalah the inventory of parent attachment
scale milik Armsden & Greenberg (2007) yang telah diadaptasi oleh Sari (2015)
dengan koefisien r=0,934 dan self-adjustment scale milik Schneiders (2008) yang
telah diadaptasi oleh Said (2020) dengan koefisien r=0,824. Teknik analisis data
dilakukan dengan teknik korelasi Spearman's Rho dengan menggunakan program
SPSS Statistic 23 for Mac.

Hasil dari penelitian ditemukan adanya hubungan secure attachment orang
tua dengan penyesuaian diri pada siswa SMP islamic boarding school (r=0,589;
p=0,000). Nilai korelasi yang didapat bernilai positif yang artinya semakin tinggi
secure attachment orang tua, maka penyesuaian diri juga akan tinggi juga.

Kata kunci: secure attachment orang tua, penyesuaian diri

Daftar Pustaka, 39 (1982-2020)
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ABSTRACT

Fathimah Assayyidah, 111811133166, The Relationship between Parent Secure
Attachment and Self-Adjustment in Islamic Boarding Middle School Student,
Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology Airlangga University, 2022.

xvii+51 pages, 24 appendices

This study aims to examine the relationship between parent secure
attachment and self-adjustment. Parent secure attachment is father's secure
attachment and mother's secure attachment. Parent secure attachment is defined as
an affectionate bond between two individuals, namely parents and children, which
has a fairly large intensity due to good communication (Armsden & Greenberg,
2007). Meanwhile, self-adjustment is an individual's effort to succeed in
overcoming the needs, tensions, conflicts, and inner pressures experienced within
him with the aim of getting harmony between the demands in himself and what is
expected by his environment (Schneiders, 2008).

This study used quantitative methods with 126 islamic boarding middle
school students (44 boys & 82 girls). The method used in this study was to use a
psychological instrument. The measuring instruments used are the inventory of
parent attachment scale owned by Armsden & Greenberg (2007) which has been
adapted by Sari (2015) with the r coefficient of=0,934 and self-adjustment scale
owned by Schneiders (2008) which has been adapted by Said (2020) with the r
coefficient of=0,824. Data analysis technique was performed by Spearman Rho
correlation technique with the help of SPSS Statistic 23 for Mac.

The results of the study found a relationship between between parent secure
attachment and self adjustment in 126 islamic boarding middle school students
(r=0,589; p=0,000). The correlation value obtained is positive, meaning that the
higher the parent secure attachment, the self-adjustment will be high too.

Keyword: parent secure attachment, self-adjustment

Reference, 39 (1982-2020)
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