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ABSTRACT 

Stunting is a condition of toddlers who fail to grow so that the length or 

height does not match their age due to lack of nutritional intake from the time they 

are in the womb and appears when they are over 2 years old, if not treated will 

increase morbidity and mortality. Stunting can be caused by direct and indirect 

factors. One indirect factor is poor sanitation. The purpose of this study was to 

analyze the relationship between home environmental sanitation and infectious 

diseases with the incidence of stunting in children under five in Drokilo Village. 

This study uses an observational approach with a case control research 

design. The population used is all children under five who experience stunting and 

the determination of the sample size using total sampling, the sample is divided into 

two, namely the case group and the control group with a ratio of 1:2. Data collection 

includes data on home environment sanitation and a history of infectious diseases 

in children under five. The analysis used is Chi-square statistical test analysis. 

The results showed that 52,9% of toddlers who experienced stunting were 

female, 80,4% aged 24-59 months, and 88,2% had normal birth weight based on 

the characteristics of the toddler. According to family characteristics, as many as 

64,7% of mothers aged 20-35 years, 70,6% have a high level of education, 82,4% 

of mothers do not work, and 52.9% have low family income. Based on statistical 

tests, there was a significant relationship between sanitation of the home 

environment (p=0.046), the state of infectious diseases (p=0.037), and the 

frequency of infectious diseases (p=0.003) with the incidence of stunting in children 

under five in Drokilo Village. 

The conclusion from the results of the study is that unhealthy home 

environment sanitation and toddlers who have a history of infectious diseases can 

be at risk of stunting. Suggestions are given so that parents of toddlers pay more 

attention to the completeness of the components of the house, sanitation facilities, 

and apply personal hygiene. 

Keywords: Infectious Diseases, Environmental Sanitation, Stunting 
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ABSTRAK 

Stunting adalah suatu kondisi balita yang mengalami gagal tumbuh sehingga 

panjang atau tinggi badan tidak sesuai dengan usianya karena kurang asupan gizi 

sejak dalam kandungan dan tampak ketika usia diatas 2 tahun, jika tidak ditangani 

akan meningkatkan angka kesakitan dan kematian. Stunting dapat disebabkan oleh 

faktor langsung dan faktor tidak langsung. Salah satu faktor tidak langsung ialah 

sanitasi yang buruk. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan 

antara sanitasi lingkungan rumah dan penyakit infeksi dengan kejadian stunting 

pada balita di Desa Drokilo. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan observasional dengan desain 

penelitian case control. Populasi yang digunakan ialah seluruh balita yang 

mengalami stunting dan penentuan besar sampel menggunakan total sampling, 

sampel dibagi menjadi dua yaitu kelompok kasus dan kelompok kontrol dengan 

rasio 1:2. Pengumpulan data meliputi data sanitasi lingkungan rumah dan riwayat 

penyakit infeksi pada balita. Analisis yang digunakan yaitu analisis uji statistik Chi-
square. 

Hasil penelitian menunjukkan, balita yang mengalami stunting sebanyak 

52,9% berjenis kelamin perempuan, 80,4% berusia 24-59 bulan, dan 88,2% 

memiliki berat bayi lahir normal jika berdasarkan karakteristik balita. Menurut 

karakteristik keluarga, sebanyak 64,7% ibu berusia 20-35 tahun,70,6% memiliki 

tingkat pendidikan tinggi, 82,4% ibu tidak bekerja, dan 52,9% memiliki pendapatan 

keluarga rendah. Berdasarkan uji statistik, terdapat hubungan yang signifikan antara 

sanitasi lingkungan rumah (p=0,046), keadaan penyakit infeksi (p=0,037), dan 

frekuensi penyakit infeksi (p=0,003) dengan kejadian stunting pada balita di Desa 

Drokilo. 

Kesimpulan dari hasil penelitian adalah sanitasi lingkungan rumah yang 

tidak sehat dan balita yang memiliki riwayat penyakit infeksi dapat beresiko 

mengalami stunting. Saran yang diberikan agar orang tua balita lebih 

memperhatikan kelengkapan komponen rumah, sarana sanitasi, serta menerapkan 

personal hygiene. 

Kata Kunci : Penyakit Infeksi, Sanitasi Lingkungan, Stunting 
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