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ABSTRAK 

Khumaira Alia Ainunnida, 111811133064, Hubungan antara Kesepian 
dengan Ide Bunuh Diri yang Dimoderasi oleh Depresi pada Remaja dengan 
Orang Tua Bercerai, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022 

xvii, 81 halaman + 14 Lampiran 

 Penulisan ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesepian 

dengan ide bunuh diri pada remaja yang memiliki orang tua bercerai. Kesepian 

menjadi salah satu indikator pada remaja dengan orang tua bercerai yang 

berasosiasi dengan pemikiran-pemikiran untuk melakukan bunuh diri. Depresi 

menjadi variabel moderator yang memperkuat hubungan antara kesepian dengan 

ide bunuh diri khususnya pada remaja yang terdampak oleh perceraian orang tua. 

Penulisan ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan kuantitatif 

melalui metode pengambilan data survei. Target subjek pada penulisan ini 

merupakan remaja dengan rentang usia 15-21 tahun dengan persyaratan memiliki 

orang tua bercerai ≤ 5 tahun dengan jumlah 233 responden. Penelitian disebar 

menggunakan google form. Alat ukur yang digunakan adalah De Jong Gierveld 

Loneliness Scale untuk variabel kesepian, BDI-II (Beck Depression Inventory-II) 

untuk variabel depresi, dan  Beck Scale for Suicide Ideation (BSS) untuk variabel 

ide bunuh diri yang telah diadaptasi oleh Lita (2013). Hasil penulisan dianalisis 

menggunakan teknik korelasi Spearman’s Rho dengan menggunakan bantuan 

aplikasi SPSS 16 for Windows.  

Hasil Uji regresi dengan variabel moderator nilai R=0,382 dan nilai R 

square=0,146. Dan pada uji moderasi pada variabel moderator putaran kedua 

(Kesepian*depresi) memiliki nilai R=0,691 dan R Square=0,477. Nilai R Square 

pada regresi pertama senilai 0,146 atau 14,6% sedangkan setelah ada regresi 

kedua nilai R Square naik menjadi 0,477 atau 47,7% dengan melihat hasil diatas 

dapat disimpulkan bahwa dengan adanya depresi sebagai variabel moderator 

memperkuat hubungan antara kesepian terhadap ide bunuh diri pada remaja 

dengan orangtua bercerai.  

Kata Kunci: Kesepian; Depresi; Ide Bunuh Diri; Orangtua Bercerai 
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ABSTRACT 

Khumaira Alia Ainunnida, 111811133064, The Relationshop between 

Loneliness and Suicide Ideation Moderated by Depression in Adolescents 

with Parental Divorce, Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology 

Airlangga University, 2022. 

xvii, 81 pages + 14 Appendix 

This writing aims to determine the relationship between loneliness and suicidal 
ideation in adolescents who have divorced parents. Loneliness is one of the 
indicators in adolescents with divorced parents who are associated with thoughts 
of committing suicide. Depression is a moderator variable that strengthens the 
relationship between loneliness and suicidal ideation, especially in adolescents 
who are affected by parental divorce. 

This writing was carried out using a quantitative approach through survey data 
collection methods. The target subjects in this paper are teenagers with an age 
range of 15-21 years with the requirement to have divorced parents 5 years with a 
total of 233 respondents. The research was distributed using google form. The 
measuring instrument used is the De Jong Gierveld Loneliness Scale for the 
lonely variable, BDI-II (Beck Depression Inventory-II) for the depression 
variable, and the Beck Scale for Suicide Ideation (BSS) for the suicide ideation 
variable which has been adapted by Lita (2013) . The results of the writing were 
analyzed using the Spearman's Rho correlation technique using the SPSS 16 for 
Windows application. 

The results of the regression test with the moderator variable R = 0.382 and R 
square = 0.146. And in the moderating test, the second round of moderating 
variables (Loneliness*depression) has a value of R = 0.691 and R Square = 
0.477. The value of R Square in the first regression is 0.146 or 14.6%, while after 
the second regression, the value of R Square increases to 0.477 or 47.7%. By 
looking at the results above, it can be concluded that the presence of depression 
as a moderating variable strengthens the relationship between loneliness and 
suicidal ideation. in adolescents with divorced parents. 

Keywords: Loneliness; Depression; Suicide Ideas; Divorced Parents 
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