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ABSTRAK
HUBUNGAN LONG TIME COMPUTER BASED OFFICE WORKER DENGAN
NYERI LEHER
Atika Rahmi Ulfi, Rr. Indrayuni Lukitra Wardhani, Akhmad Susiloaji

Latar Belakang: Nyeri leher merupakan rasa sakit yang dirasakan pada area
posterior cervical, di mulai dari garis ligamen nuchal ke processus spinosus T1
yang disebabkan oleh beberapa faktor. Keluhan tersebut sering kali dirasakan oleh
pegawai kantor akibat aktivitas kerja dengan komputer. Penggunaan komputer
dengan durasi >4 jam merupakan salah satu faktor yang dapat meningkatkan risiko
terjadinya nyeri leher pada pegawai kantor.

Tujuan: Kajian jurnal ini memiliki tujuan umtuk mencari hubungan antara /ong
time computer based office worker dengan nyeri leher dan sebagai upaya
pencegahan nyeri leher akibat aktivitas kerja menggunakan komputer >4 jam.
Metode Penelitian: Kajian jurnal ini menggunakan desain penelitian berupa
literature review dengan menggunakan sepuluh jurnal dalam telaah kepustakaan
yang diperoleh dari PubMed dan ScienceDirect.

Hasil dan Kesimpulan: Ditemukan adanya hubungan antara long time computer
based office office worker dengan nyeri leher.

Kata Kunci: Nyeri Leher, Durasi Penggunaan Komputer, Pegawai Kantor,

Ergonomis
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ABSTRACT
THE CORRELATION BETWEEN LONG TIME COMPUTER BASED OFFICE
WORKER WITH NECK PAIN
Atika Rahmi Ulfi, Rr. Indrayuni Lukitra Wardhani, Akhmad Susiloaji

Background: Neck pain is pain that felt in posterior of cervical area, starting from
nuchal ligament line to T1 processus spinous. Office workers are often complaining
neck pain. The use of computers with duration >4 hours in work activities is one of
the factors that can increase the risk of neck pain among office worker.

Purposes: This journal study aims to find correlation between long time computer
based office worker with neck pain and to prevent the incidence of neck pain duo\e
to work activities using computers for >4 hours.

Methods: This journal study uses as literature review design using ten journals
obtained from PubMed and ScienceDirect.

Results and Conclusions: This literature review found that there was a correlation
between computer-based office workers with neck pain.

Keywords: Neck Pain, Duration of Computer Uses, Office Worker, Ergonomic
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