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Inhibitory Effect of Jackfruit (Atrocarpus heterophyllus Lam.) Leaf Extract on 

the Growth of Porphyromonas gingivalis Bacteria 

 

ABSTRACT 

Background: Periodontitis is an inflammation that affects the periodontal tissue, 

causing pocket formation, loss of attachment, and tooth mobility. Periodontitis 

caused by a complex interaction between the body's immune response and 

microorganisms in dental plaque. One of the main agents in the etiology of chronic 

periodontitis is Porphyromonas gingivalis. Jackfruit leaf (Artocarpus heterophyllus 

Lam.) a plant that contains active compounds such as saponins, flavonoids, and 

tannins. Purpose: This study is aimed to determine the inhibition of jackfruit leaf 

extract (Artocarpus heterophyllus Lam.) on the growth of Porphyromonas 

gingivalis bacteria. Method: This research is an in vitro laboratory experiment. 

Jackfruit leaf extraction was carried out by maceration method with 70% ethanol 

solvent, then serially diluted  to obtain various concentrations. Concentrations used 

include 100%; 50%; 25%; 12.5%; 6.25%; 3.125%; 1.56%; and 0.78%. Inhibition 

test against Porphyromonas gingivalis bacteria was carried out by 

spectrophotometric method and colony count. Results: Jackfruit leaf extract with a 

concentration of 12.5%; 25%; 50%; and 100% can kill Porphyromonas gingivalis 

bacterial colonies resulting in 0 colonies while at the concentration of 6.25% 

inhibited the growth of bacteria by 91.77%. The results of statistical tests obtained 

a significance value of 0.000 (P <0.05). Conclusion: Jackfruit leaf extract 

(Artocarpus heterophyllus Lam.) has an inhibitory effect on the growth of 

Porphyromonas gingivalis bacteria with MIC values at a concentration of 6.25% 

and MBC at a concentration of 12.5%. 

 

Key words: Jackfruit leaf, Porphyromonas gingivalis, inhibitory activity, 

spectrophotometric, colony counts. 
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DAYA HAMBAT EKSTRAK DAUN NANGKA (Atrocarpus heterophyllus 

Lam.) TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI Porphyromonas gingivalis 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Periodontitis merupakan keradangan yang menyerang jaringan 

periodontal sehingga menyebabkan terbentuknya poket, hilangnya perlekatan, dan 

kegoyangan gigi. Periodontitis disebabkan oleh interaksi kompleks antara respon 

imun tubuh dengan mikroorganisme dalam dental plak. Salah satu agen utama 

dalam etiologi periodontitis kronis adalah Porphyromonas gingivalis. Daun nangka 

(Atrocarpus heterophyllus Lam.) merupakan tumbuhan yang mengandung senyawa 

aktif seperti,saponin, flavonoid, dan tanin. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui daya hambat ekstrak daun nangka (Atrocarpus heterophyllus Lam.) 

terhadap pertumbuhan bakteri Porphyromonas gingivalis. Metode: Penelitian ini 

merupakan eksperimental laboratoris in vitro. Ekstraksi daun nangka dilakukan 

dengan metode maserasi dengan pelarut etanol 70%, selanjutnya diencerkan secara 

serial dilusi untuk memperoleh konsentrasi yang beragam. Konsentrasi yang 

digunakan antara lain 100%; 50%; 25%; 12,5%; 6,25%; 3,125%; 1,56%; dan 

0,78%. Pengujian daya hambat terhadap bakteri Porphyromonas gingivalis 

dilakukan dengan metode spektrofotometri dan hitung koloni. Hasil: Ekstrak daun 

nangka dengan konsentrasi 12,5%; 25%; 50%; dan 100% dapat membunuh koloni 

bakteri Porphyromonas gingivalis sehingga menghasilkan 0 koloni. Pada 

konsentrasi 6,25% menghambat pertumbuhan bakteri sebesar 91,77%. Hasil uji 

statistik diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 (P<0,05). Simpulan: Ekstrak 

daun nangka (Atrocarpus heterophyllus Lam.) memiliki efek daya hambat terhadap 

pertumbuhan bakteri Porphyromonas gingivalis dengan nilai KHM pada 

konsentrasi 6,25% dan KBM pada konsentrasi 12,5%. 

Kata kunci: Daun Nangka, Porphyromonas gingivalis, daya hambat, 

spektrofotometri, hitung koloni.  
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SINGKATAN YANG PERLU DIKETAHUI ARTINYA 

 

Singkatan Artinya 

Aa  Aggregatibacter actinomycetemcomitans 

AGE Advanced glycolation end product 

DNA  Deoxyribo Nucleic Acid 

KBM Konsentrasi Bunuh Minimal 

Kgp Lys-gingipain  

KHM Konsentrasi Hambat Minimal 

LPS Lipopolisakarida 

Pg Porphyromonas gingivalis 

Rgp Arg-gingipain 

RISKESDAS Riset Kesehatan Dasa 
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