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ABSTRAK 
 

ANALISIS FAKTOR KECEMASAN PADA ORANG TUA YANG 
MEMILIKI ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS (ABK) 

PENELITIAN DESKRIPTIF KORELASIONAL 

Oleh: Annisa Nur Firdaus 

 

Pendahuluan: Orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus lebih rentan 

mengalami kecemasan karena kondisi anak yang memiliki banyak kelemahan baik 

secara fisik, mental, maupun sosial dibanding anak normal. Penelitian bertujuan 

menganalisis faktor yang berhubungan dengan kecemasan pada orang tua yang 

memiliki anak berkebutuhan khusus. Metode: Desain penelitian deskriptif analitik 

dengan pendekatan cross sectional. Sampel sejumlah 100 orang tua yang memiliki 

anak berkebutuhan khusus di Sekolah Inklusi Galuh Handayani dengan teknik 

purposive sampling. Variabel independen adalah kecemasan dan variabel 

independen meliputi jenis kelamin, usia, tingkat pendidikan, pekerjaan, 

penghasilan, pengetahuan, self efficacy, dan dukungan sosial. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner data demografi,  pengetahuan ABK oleh Sari, General Self 

Efficacy Scale (GSE) oleh Scwarzer & Jerussalem, dukungan sosial oleh Nuzula, 

dan kecemasan oleh Anindyasari serta dianalisis menggunakan uji Chi-Square dan 

uji Spearman’s Rho (α≤0,05). Hasil: Usia (p=0,001; r=-0,332), tingkat pendidikan 

(p=0,000; r=-0,373), pekerjaan (p=0,013), penghasilan (p=0,000; r=-0,677), 

pengetahuan (p=0,018; r=-0,237), self efficacy (p=0,000; r=-0,398), dan dukungan 

sosial (p=0,000; r=-0,548) memiliki hubungan dengan kecemasan dan jenis 

kelamin tidak memiliki hubungan (p=0,857). Diskusi: Dalam menggali tingkat 

kecemasan pada orang tua yang memiliki ABK lebih diperhatikan faktor usia, 

tingkat pendidikan, pekerjaan, penghasilan, pengetahuan, self efficacy, dan 

dukungan sosial. Penelitian lebih lanjut dapat dilakukan dengan pemdekatan 

kualitatif untuk lebih mengeksplor kecemasan pada orang tua dengan ABK. 

Kata Kunci: kecemasan, orang tua, anak berkebutuhan khusus 
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ABSTRACT 

 

FACTORS ANALYSIS OF ANXIETY IN PARENTS WHO HAVE 
CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS 

DESCRIPTIVE CORELLATION STUDY 

By: Annisa Nur Firdaus 

 

Introduction: Parents who have children with special needs are more prone to 

experience anxiety because of the condition of children who have many weaknesses 

both physically, mentally and socially compared to normal children. The research 

aims to analyze factors related to anxiety in parents who have children with special 

needs. Methods: Analytic descriptive research design with a cross sectional 

approach. A sample of 100 parents who have children with special needs at the 

Galuh Handayani Inclusion School uses a purposive sampling technique. The 

independent variable is anxiety and the independent variables include gender, age, 

education level, occupation, income, knowledge, self-efficacy and social support. 

Data collection used a demographic data questionnaire, ABK knowledge by Sari, 

General Self Efficacy Scale (GSE) by Scwarzer & Jerussalem, social support by 

Nuzula, and anxiety by Anindyasari and analyzed using the Chi-Square test and 

Spearman's Rho test (α≤0.05 ). Results: Age (p=0.001; r=-0.332), education level 

(p=0.000; r=-0.373), occupation (p=0.013), income (p=0.000; r=-0.677), 

knowledge (p= 0.018; r=-0.237), self-efficacy (p=0.000; r=-0.398), and social 

support (p=0.000; r=-0.548) have a relationship with anxiety and gender has no 

relationship (p=0.857). Discussion: In exploring the level of anxiety in parents who 

have ABK pay more attention to factors of age, level of education, employment, 

income, knowledge, self-efficacy, and social support. Further research can be done 

with a qualitative approach to further explore anxiety in parents with ABK. 

Keywords: anxiety, parents, children with special needs  
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