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ABSTRAK
HUBUNGAN MOTIVASI DENGAN PELAKSANAAN PERAWATAN

METODE KANGURU PADA ORANG TUA YANG MEMILIKI BAYI
BERAT LAHIR RENDAH DI RUMAH

Silvia Sisilia Onasi
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Silvia.sisilia.onasi-202 1 @fkp.unair.ac.id

Pendahaluan Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) harus diberikan penanganan dan
perawatan yang khusus karena kelahiran bayi BBLR salah satu penyebab
kematian bayi. Salah satu intervensi perawatan bayi BBLR adalah perawatan
metode kanguru (PMK). Perawatan bayi dan pelaksanaan metode Kanguru pada
bayi BBLR perlu di dukung motivasi dari orang tua. Tujuan dalam penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan motivasi dengan pelaksanaan perawatan
metode kanguru pada orang tua yang memiliki bayi berat lahir rendah dirumah.
Metode: penelitian ini adalah korelasional dengan pendekatan cross-sectional.
Populasi dalam penelitian ini seluruh orang tua yang memiliki bayi BBLR di 3 RS
yaitu RSUD S.K Lerik Kota Kupang, RSUD Naibonat Kabupaten Kupang, dan di
RSUD SOE Kabupaten Timor Tengah Selatan berjumlah 196 responden. Teknik
sampling yang digunakan total sampling. Variabel independen dalam penelitian
ini adalah motivasi orang tua. Variabel dependen adalah pelaksanaan PMK pada
orang tua. Pengumpulan data  menggunakan kuesioner. Data dianalisis
menggunakan uji Spearmen’s Rho dengan signifikansi 0=0,05. Hasil: terdapat
hubungan motivasi dengan pelaksanaan perawatan metode kanguru pada orang
tua yang memiliki bayi BBLR dirumah dengan nilai koefisien kuat
(p=0,000;r=0.844). Diskusi: bahwa semakin tinggi motivasi responden maka
pelaksanaan PMK akan semakin baik.

Kata kunci: motivasi, orang tua, BBLR, perawatan metode kanguru
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ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN MOTIVATION AND THE
IMPLEMENTATION OF KANGAROO CARE METHOD ON PARENTS
WHO HAVE LOW BIRTH WEIGHT BABIES AT HOME
Silvia Sisilia Onasi

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Silvia.sisilia.onasi-202 1 @fkp.unair.ac.id

Backgrounds: Low Birth Weight (LBW) babies must be given a special handling
and care because the birth of baby with Low Birth Weight (LBW) is one of the
causes of baby’s death. One of the intervention for caring Babies with Low Birth
Weight (LBW) is Kangaroo Care Method. Baby care and the implementation of
Kangaroo Care Method for Low Birth Weight (LBW) babies need to be supported
with parents’ motivation. The purpose of this study was to determine the
relationship between motivation the implementation of Kangaroo Care Method on
parents who have Low Birth Weight Babies at home. Methods: This was a
correlational research with cross-sectional approach. The population in this study
were all parents who had Low Birth Weight (LBW) babies in three hospital
namely RSUD S.K Lerik Kupang City, RSUD Naibonat Kupang Regency, and
RSUD SOE South Timor Tengah Regency with 196 respondents. The sampling
technique used a total sampling. The independent variable in this study was
parents’ motivation, while the dependent variable was the implementation of
Kangaroo Care Method on parents. Data collected with questionnaires. The Data
were analyzed using the Spearmen’s Rho test with a significance of a=0,05.
Results: There was a relationship between motivation and the implementation of
Kangaroo Care Method on parents who have Low Birth Weight Babies at home
with a strong coefficient value (p=0,000;r=0.844). Discussion: The higher the
respondents’ motivation are, the better Kangaroo Care Method implementation.

Keywords: motivation, parents, low birth weight babies, kangaroo care method
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