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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
PEMBENTUKAN BODY IMAGE PADA REMAJA KOMUNITAS
PENGGEMAR K-POP

PENELITIAN CROSS-SECTIONAL
Nia Meilansari

S1 Keperawatan, Fakultas Keperawatan, Universitas Airlangga
Kampus C Mulyorejo Surabaya 60115 Telp. (031)593752, Fax. (031)591357
Email: nia.meilansari-2018@fkp.unair.ac.id

Pendahuluan: Remaja fans K-POP memiliki persepsi body image negatif karena
menginginkan tubuh seperti idol Korea yang dianggap ideal yang dapat
menimbulkan penilaian negatif dan merasakan ketidakpuasan terhadap tubuh.
Tujuan untuk penelitian menganalisis faktor yang berhubungan dengan
pembentukan body image pada remaja di komunitas penggemar K-POP. Metode:
Penelitian menggunakan desain korelasi dengan pendekatan cross-sctional.
Responden 177 remaja penggemar K-POP dengan teknik consecutive sampling.
Variabel independen yaitu jenis kelamin, usia, faktor fisik, dukungan teman sebaya,
dukungan keluarga dan ketergantungan media sosial, sedangkan variabel dependen
yaitu body image. Instrumen yang digunakan adalah berupa kuesioner. Data
dianalisis menggunakan uji Spearman Rho dengan nilai signifikansi sebesar p<
0,05. Hasil: Dukungan teman sebaya (p = 0,000, r = 0,346), dukungan keluarga (p
=0,012,r=0,189), dan ketergantungan media sosial (p = 0,000, r = 0,312) memiliki
hubungan signifikan, sedangkan jenis kelamin (p = 0,685, r = 0,042), usia (p =
0,574, r = 0,031) dan fisik (p = 0,123, r = - 0,116) tidak signifikan. Kesimpulan:
Remaja penggemar K-POP mayoritas memiliki body image positif karena
dukungan teman sebaya yang tinggi, dukungan dari keluarga dan ketergantungan
media sosial.

Kata Kunci: body image, penggemar K-POP, Remaja
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ABSTRACT

ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO BODY IMAGE FORMATION
IN ADOLESCENT K-POP FANS COMMUNITY

PENELITIAN CROSS-SECTIONAL
Nia Meilansari

S1 Nursing, Faculty of Nursing, Universitas Airlangga
Kampus C Mulyorejo Surabaya 60115 Telp. (031)593752, Fax. (031)591357
Email: nia.meilansari-2018@fkp.unair.ac.id

Introduction: Teenage K-POP fans have a negative body image perception
because they want a body like Korean idols, which is considered ideal, which can
lead to negative judgments and feeling dissatisfied with their bodies. The aim of
this research is to analyze factors related to the formation of body image in
adolescents in the K-POP fan community. Methods: The study used a correlation
design with a cross-sectional approach. Using the consecutive sampling technique,
177 young K-POP fans were chosen as respondents. The independent variables are
gender, age, physical factors, peer support, family support, and social media
dependency, while the dependent variable is body image. The instrument used is a
questionnaire. The Spearman-Rho test was used to analyze the data, with a
significance level of p 0.05. Results: Peer support (p = 0.000, r = 0.346), family
support (p =0.012, r = 0.189), and social media dependence (p = 0.000, r =0.312)
had a significant relationship, while gender (p = 0.685, r = 0.042), age (p =0.574, r
=0.031), and physique (p = 0.123, r = -0.116) were not significant. Conclusion:
The majority of young K-POP fans have a positive body image due to high peer
support,  support from family, and social media  dependency.

Keywords: body image, K-POP fans, teenagers
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