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ABSTRAK

Latar Belakang: Kehamilan merupakan sebuah fase yang akan dihadapkan oleh
beberapa stresor. Pandemi COVID-19 dapat menjadi salah satu pemicu
meningkatnya stres ibu selama kehamilan. Penelitian sebelumnya menunjukkan
bahwa paparan stres selama kehamilan menyebabkan hasil kehamilan yang buruk
bagi bayi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbandingan tingkat stres ibu
selama kehamilan dengan hasil kehamilan pada masa pandemi COVID-19. Metode:
penelitian ini merupakan studi analitik observasional dengan desain match hospital-
based case control. Responden dalam penelitian ini adalah ibu yang melahirkan di
RSUD Koja periode Maret-Agustus 2021, berusia 20-35 tahun, tidak memiliki
riwayat penyakit seperti hipertensi, anemia, diabetes melitus gestasional, dan
tuberkulosis. Kelompok kasus terdiri dari 24 responden yang melahirkan bayi
prematur dan atau BBLR, sedangkan kelompok kontrol memiliki 34 responden yang
melahirkan cukup bulan dan berat lahir bayi 2500-4000 gram. Pengambilan sampel
dalam penelitian ini dilakukan dengan teknik total populasi. Hasil kehamilan terkait
bayi yang dilahirkan didapat dari rekam medis, sedangkan tingkat stres ibu selama
kehamilan dinilai menggunakan kuesioner modifikasi dari Depression Anxiety Stress
Scale 42 (DASS 42). Analisis univariat digunakan untuk uji beda data umum
responden, sedangkan analisis bivariat dilakukan dengan uji beda dengan uji Mann-
Whitney. Penelitian ini telah mendapatkan izin etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan FK UNAIR. Hasil: Tidak ada perbedaan karakteristik responden antara
kelompok kasus dan kelompok kontrol (p-value > 0.05). Distribusi responden dengan
tingkat stres normal pada kelompok kontrol (70.6%) lebih besar dibandingkan
dengan kelompok kasus (45.8%). Hasil analisis uji Mann-Whitney didapatkan tidak
ada perbedaan tingkat stres ibu selama kehamilan antara kelompok kasus dan
kelompok kontrol (p = 0,102). Kesimpulan: Sebagian besar tingkat stres ibu selama
kehamilan dalam kategori normal. Tidak ada perbedaan tingkat stres ibu selama
kehamilan dengan hasil kehamilan pada masa pandemi COVID-19 di RSUD Koja.

Kata kunci: stress ibu, kehamilan, covid-19
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ABSTRACT

Background: Pregnancy becomes a phase that is facing several stressors. The
COVID-19 pandemic has been known as a trigger by increasing maternal stress
levels during pregnancy. The previous study stated exposure to stress during
pregnancy can cause adverse pregnancy outcomes for the baby. This study aims to
compare maternal stress levels during pregnancy with pregnancy outcomes during
the COVID-19 pandemic. Methods: Analytic observational study with a match
hospital-based case control design. Inclusion criteria are women who birth in March
to August 2022 at Koja regional general hospital and ages 20-35 without history or
pregnancy complications such as hypertension, anemia, gestational diabetes
mellitus, and tuberculosis. The case groups are 24 women who have preterm delivery
and or baby with low birth weight, while the control group consists of 34 respondents
who have term delivery and birth weight 2500-4000 grams. This study used a total
population technique. Secondary data related to pregnancy outcomes came from the
medical record and maternal level stress assessed using a modified questionnaire
Depression Anxiety Stress Scale 42 (DASS 42). Univariate analysis was used to
compare respondent characteristics in both control and case groups, whereas
bivariate analysis used the Mann-Whitney test. This study has received ethical
approval from the health research ethics committee of Universitas Airlangga School
of Medicine. Results: There is no difference in respondent characteristics between
the case and control groups (p-value> 0.05). The respondent distribution with
normal stress levels in the control group (70.6%) was more than the case group
(45.8%). The result of the Mann-Whitney test is no difference in maternal stress level
during pregnancy in both groups (p = 0,102). Conclusions: Most of the stress levels
of mothers during pregnancy are in the normal category. There was no difference in
the level of maternal stress during pregnancy with pregnancy outcomes during the
COVID-19 pandemic at Koja Hospital.

Keywords: maternal stress, pregnancy, covid-19
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