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ABSTRACT 

COMPRESSIVE STRENGTH OF NANOHYBRID COMPOSITE RESIN 
AFTER THE APPLICATION OF GLYCERIN IMMERSED IN FERMENTED 

MILK 
 

Background: The prevalence of dental caries in Indonesia in 2018 is 45.3% of the 
population. Tooth filling is done so that dental caries does not spread further. The 
restorative material that is commonly used today is composite resin. The 
compressive strength of composite resin is affected by the polymerization process. 
The surface of the composite resin exposed to air causes the formation of an 
oxygen inhibited layer (OIL). Glycerin acts as a surface coating that can inhibit 
contact between the composite resin and air so that polymerization can run 
optimally. Changes in the mechanical properties of composite resins are also 
influenced by salivary pH and food intake. The acid contained in fermented milk 
can affect the matrix and filler bonds in composite resins. Further research is 
needed to determine the compressive strength of nanohybrid composite resins 
after the application of glycerin in fermented milk immersion. Purpose: To find 
out whether there is a change in the compressive strength of nanohybrid 
composite resin after the application of glycerin immersed in fermented milk, also 
to find out whether the glycerin application and immersion in fermented milk play 
a role in causing changes of the compressive strength. Methods: Laboratory 
experimental research with a total sample of 28 which was divided into 4 groups. 
Composite resin samples were made with a thickness of 3 mm and a diameter of 5 
mm, followed by measuring the compressive strength using the Universal Testing 
Machine. Result: Independent T-Test test showed significantly different results. 
The compressive strength value of the group with glycerin application was higher 
than without glycerin application. Meanwhile, the group immersed in fermented 
milk drinks had lower compressive strength compared to saline immersion. 
Conclusion: The compressive strength of the nanohybrid composite resin 
changed after the application of glycerin immersed in fermented milk. 
 
Keywords: Glycerin, Compressive Strength, Nanohybrid Composite Resin, 
Immersion, Fermented Milk. 
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ABSTRAK 

KEKUATAN TEKAN RESIN KOMPOSIT NANOHYBRID SETELAH 
APLIKASI GLISERIN DALAM PERENDAMAN SUSU FERMENTASI 

 

Latar belakang: Prevalensi karies gigi di Indonesia pada tahun 2018 sebesar 
45,3% penduduk. Penumpatan gigi dilakukan agar karies gigi tidak semakin 
meluas. Material restorasi yang umum digunakan saat ini adalah resin komposit. 
Kekuatan tekan resin komposit dipengaruhi oleh proses polimerisasi. Permukaan 
resin komposit yang terpapar udara menyebabkan terbentuknya oxygen inhibited 
layer (OIL). Gliserin berperan sebagai surface coating yang dapat menghambat 
kontak antara resin komposit dengan udara sehingga polimerisasi dapat berjalan 
optimal. Perubahan sifat mekanis resin komposit juga dipengaruhi oleh pH saliva 
dan asupan makanan. Kandungan asam dalam susu fermentasi dapat 
memengaruhi ikatan matriks dan filler pada resin komposit. Diperlukan penelitian 
lebih lanjut untuk mengetahui kekuatan tekan pada resin komposit nanohybrid 
setelah aplikasi gliserin dalam perendaman susu fermentasi. Tujuan: Untuk 
mengetahui apakah terdapat perubahan kekuatan tekan resin komposit nanohybrid 
setelah aplikasi gliserin dalam perendaman susu fermentasi serta untuk 
mengetahui apakah aplikasi gliserin dan perendaman dalam susu fermentasi 
berperan dalam menyebabkan perubahan pada nilai kekuatan tekan resin komposit 
nanohybrid. Metode: Penelitian eksperimental laboratoris dengan total 28 sampel 
yang dibagi menjadi 4 kelompok. Sampel resin komposit dibuat dengan ketebalan 
3 mm dan diameter 5 mm, dilanjutkan dengan pengukuran kekuatan tekan 
menggunakan Universal Testing Machine. Hasil: Uji Independent T-Test 
menunjukkan hasil yang berbeda signifikan. Nilai kekuatan tekan kelompok 
dengan aplikasi gliserin lebih tinggi dibandingkan tanpa aplikasi gliserin. 
Sementara itu, kelompok dengan perendaman dalam susu fermentasi memiliki 
kekuatan tekan yang lebih rendah dibandingkan dengan perendaman salin. 
Simpulan: Terdapat perubahan kekuatan tekan resin komposit nanohybrid setelah 
aplikasi gliserin dalam perendaman susu fermentasi.  

 
Kata Kunci: Gliserin, Kekuatan Tekan, Resin Komposit Nanohybrid, 
Perendaman, Susu fermentasi. 
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