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THE OVERVIEW OF XEROSTOMIA CONDITIONS AS
QUALITY OF LIFE FOR ELDERLY AT UPTD GRIYA WREDHA
JAMBANGAN SURABAYA

ABSTRACT

Background: The elderly population in East Java Province is the second largest in
Indonesia with a prevalence of 14.53%, with the number of elderly in Surabaya
reaching 266 thousand people. One of the oral cavity problems that commonly
occurs in elderly people is xerostomia or dry mouth. The condition of xerostomia
can cause various complications in the oral cavity which in turn can have an impact
on quality of life related to oral health. As the second province that has the largest
number of elderly people, further research is needed on aging conditions in the
elderly, especially regarding the description of quality of life related to xerostomia
conditions in the elderly in East Java. Objective: Knowing the description of the
quality of life of the elderly with xerostomia conditions at UPTD Griya Wredha
Jambangan Surabaya. Materials and Methods: This research is a descriptive study
that uses a cross-sectional study design. A total of 49 respondents were obtained
based on purposive sampling. Data were collected using a questionnaire with
offline interviews. Data observation was performed using SPSS for windows
version 26 with descriptive statistics. Results: The prevalence of xerostomia
obtained was 55% and obtained a range of quality of life scores with a range of 16-
61 with 25 people having a score of 14-48. Conclusion: Most of the elderly (93%)
with xerostomia conditions at UPTD Griya Wredha Jambangan Surabaya have a
good quality of life based on the XeQoLS questionnaire.

Keywords: Xerostomia, Elderly, Quality of Life, XeQoLS, OHRQoL
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GAMBARAN KUALITAS HIDUP LANSIA DENGAN KONDISI
XEROSTOMIA DI UPTD GRIYA WREDHA JAMBANGAN
SURABAYA

ABSTRAK

Latar Belakang: Populasi lansia di Provinsi Jawa Timur menduduki posisi kedua
terbesar di Indonesia dengan besar prevalensi 14,53%, dengan jumlah lansia di
Surabaya mencapai 266 ribu jiwa. Salah satu permasalahan rongga mulut yang
umum terjadi pada orang lanjut usia adalah xerostomia atau mulut kering. Kondisi
xerostomia dapat menyebabkan berbagai macam komplikasi pada rongga mulut
yang pada akhirnya dapat berdampak pada kualitas hidup terkait dengan kesehatan
mulut. Sebagai provinsi kedua yang memiliki jumlah lansia terbanyak, perlu adanya
penelitian lebih lanjut mengenai kondisi penuaan pada lansia khususnya mengenai
gambaran kualitas hidup yang berkaitan dengan kondisi xerostomia pada lansia di
Jawa Timur. Tujuan: Mengetahui gambaran kualitas hidup lansia dengan kondisi
xerostomia di UPTD Griya Wredha Jambangan Surabaya Material dan Metode:
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang menggunakan rancangan studi
cross-sectional. Sebanyak 49 orang responden diperoleh berdasarkan purposive
sampling. Pengambilan data dilakukan menggunakan kuesioner dengan wawancara
secara luring. Pengamatan data dilakukan menggunakan SPSS untuk windows versi
26 dengan statistik deskriptif. Hasil: Prevalensi xerostomia yang didapatkan adalah
55% dan didapatkan skor kualitas hidup dengan rentang 16-61 dengan 25 orang
memiliki skor 14-48. Kesimpulan: Sebagian besar lansia (93%) dengan kondisi
xerostomia di UPTD Griya Wredha Jambangan Surabaya memiliki kualitas hidup
yang baik berdasarkan kuesioner XeQoLS.

Kata Kunci: Xerostomia, Lansia, Kualitas Hidup, XeQoLS, OHRQoL

X

SKRIPSI GAMBARAN KUALITAS HIDUP... MARYAM FATHIYAR



SKRIPSI

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI
SAMPUL DEPAN ...ooitieteesiee ettt ettt sttt e sneenseenes i
SAMPUL DALAM ..ottt et ii
LEMBAR PENGESAHAN ....oootiiiiitieetee ettt iii
PENETAPAN PANITIA PENGUIJI SKRIPST .....cccoooiiiiniiniiicieneeeeeceieee v
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ....oooiiiiiiieeeeeeeeeeeieeeieae v
UCAPAN TERIMA KASTH ...ttt vi
ABSTRACT .ottt ettt et et et e s enes viii
ABSTRAK ..ttt sttt sttt ix
DAFTAR ISttt ettt ettt st X
DAFTAR TABEL ....ooitiiiiiietee ettt ettt Xiv
DAFTAR GAMBAR .....ooiiiieee ettt nneens XVi
DAFTAR LAMPIRAN ......oooiiiiiieeeee ettt st e Xvii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt s xviii
BAB 1 PENDAHULUAN ...uucoviiiininsuissenssessanssssssesssnssssssssssssssssssssssssassssssssssasssssss 1
1.1 Latar BelaKang..........cccviiiiiiiiiiieiieeciee e 1
1.2 Rumusan Masalah.........cccccoiiiiiiiiiiieee 3
1.3 Tujuan Penelitian ..........ccoccuvieiiiiiiiieeiie e 3
1.3.1 TUjuan UmUM ......oooviiiiiiiieiieie et sae e es 3
1.3.2 Tujuan KRUSUS ...coooiiiiiiiiieccee e 3
1.4 Manfaat Penelitian ...........ccoovieiiiiiiiiiieeeee e 3
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ......ucoiiirniinictisenssicssncesssecssissssssessssssssssssssssssees 4
2.1 LLaNSIA ettt 4
2.1.1 Populasi Lansia .........cocueeeiiiiieiiieieeieeie e 4
2.1.2 Klasifikasi Lansia ........ccocceeiiiieriiiiieiiiee e 5
2.13 Proses Penuaan ..o 5
2.1.4 Hal-hal yang Dapat Mempengaruhi Penuaan ............cccceoevvevnveennnenn. 6
X
GAMBARAN KUALITAS HIDUP... MARYAM FATHIYAR



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

2.1.5 Penuaan dan Perubahan Kondisi Tubuh ...........ccocccooiiiinn 7
2.1.6 Perubahan Kelenjar Saliva pada Lansia...........ccceeoveevienieniiieneeenenne, 7
22 SALIVA Lot 9
2.2.1 FUn@si Saliva......cocuooiiiiiiiiniiiice e 9
23 X@TOSTOMMIA ..c.ueeitieiieetie et et ettt et e et estee et e e st e et e sabeebeesneean 10
23.1 Definisi XeroStOMIa . .....ccoueerieiriiiiieeiieeieesie ettt 10
2.3.2 Epidemiologi Xerostomia............cccueeveerrienieeniienieenieeeneenieesveeneeens 11
233 Eti010g1 XeTOStOMIA ... .eeiuieiiieiieeieeiie ettt ettt s 12
2.3.3.1 Obat-obatan dan Penyakit Sistemik..........ccoceveriiniininiiniinnnenne. 12
2332 Penyakit yang Berkaitan dengan Xerostomia...........cccceeeeveeenreennnee. 13
2333 Penyakit dengan Riwayat Radioterapi........ccccccveevvveeniieeniieenieeennee, 14
234 Tanda XeroStOmia. ........eecuevverierierienienieee et 15
2.3.5 Dampak XeroStOmia ..........cccueerieeiiieniieeiienteenieesteeieesveeeeeseeenaeeens 16
235 Cara Pengukuran Xerostomia.........c..ccceevuereenierieneeneenieneeneeneennnes 17
2.4 Kualitas HIdUp ...ccoovvieeiiieieecce e 19
2.4.1 Pengertian Kualitas HIdup ......c.ccooooiieiiiieniiieieee e 19
242 Kualitas Hidup Terkait Kesehatan Mulut ............ccccoceeviiienienciiennnn, 20
24.2.1 Pengukuran Kualitas Hidup Terkait Kesehatan Rongga Mulut........ 21
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN .....25
3.1 Kerangka Konseptual...........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeee e 25
3.2 Keterangan Kerangka Konseptual ...........ccccoevvieeniiiiiiiiiniieciee e, 26
BAB 4 METODOLOGI PENELITIAN .....ucovvievinennnicsencesssessanssssssesssssssssessns 27
4.1 Jenis Penelitian ........cooceoviiiiiiiiiiiee 27
4.2 Sampel Penelitian ...........coccieriieiiiniiieiieeieeee et 27
4.2.1 Populasi Sampel..........ccoooiiriiiiiiiii e 27
422 Teknik Pengambilan Sampel ..........cccoovveviiieiiiiieieceeee e 28
423 Kriteria Sampel Penelitian...........ccceevieieriiieiiieeciie e 28
4231 Kriteria INKIUST .....oouiiiiiiiieeee e 28
4.23.1 Kriteria EKSIUST ..co..oviiiiiiiiieiicieceeeee e 28
43 Variabel Penelitian..........ccooeioiiniiiiiiiiiiniiicceceeeeeceee 28
xi

SKRIPSI GAMBARAN KUALITAS HIDUP... MARYAM FATHIYAR



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

4.4 Definisi Operasional Variabel ............cccoeveiieeriiieeniieciieeieeeee e 29
4.5 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccceverierienieniiniienieieniecee 30
4.6 Alat dan Bahan...........oooiiiiiiiiiniiiii e 30
4.7 ALUT Penelitian .......ccueeecuiiieiiieeiieeiee e 31
4.8 (O 1 ;I Q) T USSP 31
4.8.1 Membuat KueSIONET ..........coouiiiiiiiiiiiiiiiieiceeeeee e 31
4.8.2 Melakukan Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner ....................... 31
4.8.3 Menyebarkan Kuesioner pada Subjek Penelitian ..............ccccceenneen. 34
4.8.4 Pengumpulan dan Scoring Data...........ccccoviiiiiiniiiiiiiniiiiecieee 35
4.9 Pengolahan dan Analisis Data ..........cccceevvieeiiieeniieecee e 35
BAB 5 HASIL PENELITIAN ..ucinviniininrensicsnissenssesssesssnssessssssssssssssesssssssssssssas 36
5.1 Karakteristik Demografi Responden ...........ccccoeviiiiniiinniiiinienenee, 36
5.1.1 Frekuensi dan Distribusi Jenis Kelamin dan Usia .........c.cccceveenneene. 36
5.1.2 Frekuensi dan Distribusi Tingkat Pendidikan............c..ccoooveeinnen. 37
5.1.3 Frekuensi dan Distribusi Durasi Waktu Tinggal di Panti.................. 38
5.1.4 Frekuensi dan Distribusi Riwayat Radioterapi Kepala Leher dan
Penyakit Sistemik ........coocoiviiiiiiiiiiieie e 39
5.1.5 Frekuensi dan Distribusi Riwayat Konsumsi Obat-obatan............... 40
52 Profil Xerostomia..........ceceeeeriinierienienieiiesieeeeeeeseee e 41
5.2.1 Prevalensi Kondisi Xerostomia dan Hiposalivasi.............ccccceuveeeeee. 41
52.2 Frekuensi dan Distribusi Jawaban Kuesioner Xerostomia................ 43
53 Gambaran Kualitas HIdup .......cccoeeviiieniiiiceeeee e 44
53.1 Frekuensi dan Distribusi Jawaban Kuesioner Kualitas Hidup
(KEQOLS) ittt raea e 45
5.3.2 Frekuensi dan Distribusi Skor Total Kuesioner Kualitas Hidup
(XEQOLS) ettt s 47
BAB 6 PEMBAHASAN ...ucouiiniitinrenssicssissesssesssissssssssssissssssessssssssssssssssssssssssssssns 49
xii

SKRIPSI GAMBARAN KUALITAS HIDUP... MARYAM FATHIYAR



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

BAB 7 PENUTUP....uaaeeiecieeeeeccnneeecccsnseeccsssasseccssssseessssssssssssssssssssssasssssssassasssssnnes 55

7.1 SIMPUIAN ..ot 55

7.2 SATAI ...t e e e e e e e e e e et aeeeeeanaaees 55

DAFTAR PUSTAKA ...ttt eeaaee e 56

LAMPIRAN ...ttt e e e e et e e e s e eaae e e e eenaaeeeeennes 63
Xiii

SKRIPSI GAMBARAN KUALITAS HIDUP... MARYAM FATHIYAR



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL

Tabel 2.1  Domain dan Item Kuesioner Oral Health Impact Profile-14........... 22

Tabel 2.2  Domain dan Item Kuesioner Xerostomia-related Quality of Life

Scale (XEQOLS) ..o et eaae e 23
Tabel 4.1  Hasil Uji Validitas Kuesioner Xerostomia.........c.cceceeeerverveneennenne 32
Tabel 4.2  Hasil Uji Realiabilitas Kuesioner Xerostomia ............ccceeeeveeeenveennns 33
Tabel 4.3  Hasil Uji Validitas Kuesioner Kualitas Hidup (XeQoLS) ............... 33
Tabel 4.4  Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Kualitas Hidup (XeQoLS)............ 34

Tabel 4.5  Kategori Item Pertanyaan Berdasarkan Domain Oral Health Related
Quality of Life (OHRQOL).....cccoovuieiiiiiiiieeieeeceee e 34

Tabel 5.1  Frekuensi dan Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin dan
USTA ettt ettt ettt ettt et et et e eeabeebeeeanean 36

Tabel 5.2 Frekuensi dan Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat
Pendidikan Terakhir ...........cccoviiiiiiiiiiieiee e 37

Tabel 5.3  Frekuensi dan Distirubusi Responden Berdasarkan Durasi Waktu
Tinggal di Panti ........ccccoeviiiiiiiiiiie e 38

Tabel 5.4  Prevalensi Responden Berdasarkan Riwayat Penyakit Sistemik ....39

Tabel 5.5  Frekuensi dan Distribusi Responden Berdasarkan Riwayat Penyakit
SISEEIMIK ..ot 39

X1V

SKRIPSI GAMBARAN KUALITAS HIDUP... MARYAM FATHIYAR



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Tabel 5.6  Prevalensi Responden Berdasarkan Riwayat Konsumsi Obat ......... 40

Tabel 5.7  Frekuensi dan Distribusi Responden Berdasarkan Macam Obat-
obatan yang diKONSUMSI ........ccceeevuiiiriieeiiie e e 40

Tabel 5.8  Prevalensi Kondisi Xerostomia Berdasarkan Hiposalivasi ............. 42

Tabel 5.9  Prevalensi Kondisi Xerostomia Berdasarkan Jenis Kelamin, Usia,
Riwayat Penyakit Sistemik, dan Konsumsi Obat-obatan ................. 42

Tabel 5.10 Frekuensi dan Distribusi Jawaban Kuesioner Xerostomia .............. 43

Tabel 5.11 Frekuensi dan Distribusi Jawaban Kuesioner XeQoLS Pada Lansia
Dengan Kondisi Xerostomia ..........cccceeeveerveeiiienieeneensieenieesneennnenns 45

Tabel 5.12 Frekuensi dan Distribusi Skor Total Kuesioner XeQoLS Pada Lansia
Dengan Kondisi Xerostomia ..........cceccueeervieeniieenieeenieeeieeevee e 47

XV

SKRIPSI GAMBARAN KUALITAS HIDUP... MARYAM FATHIYAR



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Gambaran K1liniS XeroStOmIa ........ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 15

Gambar 4.1 AIUT Penelitian ... ...ooeeeeeeeeeee et e e eeeeeeeeeeeeeeeeaeans 31

Gambar 5.1 Grafik Frekuensi dan Distribusi Responden Berdasarkan Jenis

Kelamin dan USIA ...oooeeeeeeeeeeeee e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeaans 37

Gambar 5.2 Grafik Frekuensi dan Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat
Pendidikan ..o 38

Gambar 5.3 Grafik Frekuensi dan Distribusi Responden Berdasarkan Durasi

Waktu Tinggal di Panti..........ccceeveiiieiiiiiniieecie e 39

Gambar 5.4 Grafik Frekuensi dan Distribusi Skor Total Kuesioner Kualitas
Hidup (XeQOLS) . ..eiiiieiieieeieeeeee e 48

xvi

SKRIPSI GAMBARAN KUALITAS HIDUP... MARYAM FATHIYAR



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Laik Etik Penelitian ..........ccccoooiiiiiiiiniiiieeceeeeeeee e 63

Lampiran 2. Surat Rekomendasi Izin Penelitian di UPTD Griya Wredha

Jambangan Surabaya...........ccccecceieiiiiiiiiien e 64
Lampiran 3. Penjelasan dan Informasi...........coocveeeviieiniieeniiieiiecice e 65
Lampiran 4. Pernyataan Persetujuan (Informed Consent)..............ccceeecuveeeunen. 66
Lampiran 5. Daftar Kuesioner Penelitian............coceoveeveniiniiniiiinienenienceee 67
Lampiran 6. Uji Validitas dan Reliabilitas..........cccccocevveniininniniiniiniiicncce 72
Lampiran 7. Outcome SPSS: Frekuensi Data Demografi Responden ................ 74

Lampiran 8. Outcome SPSS: Prevalensi Xerostomia dan Jawaban Kuesioner
XTOSLOMUA. ...euiiiieniieiteitete ettt ettt ettt e 76

Lampiran 9. Outcome SPSS: Kuesioner Kualitas Hidup Sampel Xerostomia ....82

Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian...........ccccccoeevviieeiiieeniiieiie e 86

Xvil

SKRIPSI GAMBARAN KUALITAS HIDUP... MARYAM FATHIYAR



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR SINGKATAN
Bappenas Badan Perencanaan Pembangunan Nasional
BI Bother Index
CDC Centers for Disease Control and Prevention
CODS Clinical Oral Dryness Score
GOHAI Geriatric/General Oral Health Assessment Index
HCT Hydrochlorothiazide
IgA Immunoglobulin A
Lansia Lanjut Usia
MUC7 Mucin 7
MUCS Mucin 5
OHRQoL Oral Health Related Quality of Life
OHIP Oral Health Impact Profile
PERGEMI Perhimpunan Gerontologi Medik Indonesia
PBB Perserikatan Bangsa-Bangsa
SGLT2 Sodium-glucose Cotranspoter-2
SXI Summated Xerostomia Inventory
TIDM Type I Diabetes Mellitus
T2DM Type 2 Diabetes Mellitus
UPTD Unit Pelaksanaan Teknis Dinas
WHO World Health Organization
VAS Visual Analog Scale
XI Xerostomia Inventory
XQ Xerostomia Questionnaire
XeQoLS Xerostomia-related Quality of Life Scale

XViii

SKRIPSI GAMBARAN KUALITAS HIDUP... MARYAM FATHIYAR



