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THE OVERVIEW OF XEROSTOMIA CONDITIONS AS 
QUALITY OF LIFE FOR ELDERLY AT UPTD GRIYA WREDHA 

JAMBANGAN SURABAYA 

 

ABSTRACT 

 

Background: The elderly population in East Java Province is the second largest in 
Indonesia with a prevalence of 14.53%, with the number of elderly in Surabaya 
reaching 266 thousand people. One of the oral cavity problems that commonly 
occurs in elderly people is xerostomia or dry mouth. The condition of xerostomia 
can cause various complications in the oral cavity which in turn can have an impact 
on quality of life related to oral health. As the second province that has the largest 
number of elderly people, further research is needed on aging conditions in the 
elderly, especially regarding the description of quality of life related to xerostomia
conditions in the elderly in East Java. Objective: Knowing the description of the 
quality of life of the elderly with xerostomia conditions at UPTD Griya Wredha 
Jambangan Surabaya. Materials and Methods: This research is a descriptive study 
that uses a cross-sectional study design. A total of 49 respondents were obtained 
based on purposive sampling. Data were collected using a questionnaire with 
offline interviews. Data observation was performed using SPSS for windows 
version 26 with descriptive statistics. Results: The prevalence of xerostomia 
obtained was 55% and obtained a range of quality of life scores with a range of 16-
61 with 25 people having a score of 14-48. Conclusion: Most of the elderly (93%) 
with xerostomia conditions at UPTD Griya Wredha Jambangan Surabaya have a 
good quality of life based on the XeQoLS questionnaire. 

 

Keywords: Xerostomia, Elderly, Quality of Life, XeQoLS, OHRQoL  
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GAMBARAN KUALITAS HIDUP LANSIA DENGAN KONDISI 
XEROSTOMIA DI UPTD GRIYA WREDHA JAMBANGAN 

SURABAYA 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Populasi lansia di Provinsi Jawa Timur menduduki posisi kedua 
terbesar di Indonesia dengan besar prevalensi 14,53%, dengan jumlah lansia di 
Surabaya mencapai 266 ribu jiwa. Salah satu permasalahan rongga mulut yang 
umum terjadi pada orang lanjut usia adalah xerostomia atau mulut kering. Kondisi 
xerostomia dapat menyebabkan berbagai macam komplikasi pada rongga mulut 
yang pada akhirnya dapat berdampak pada kualitas hidup terkait dengan kesehatan 
mulut. Sebagai provinsi kedua yang memiliki jumlah lansia terbanyak, perlu adanya 
penelitian lebih lanjut mengenai kondisi penuaan pada lansia khususnya mengenai 
gambaran kualitas hidup yang berkaitan dengan kondisi xerostomia pada lansia di 
Jawa Timur. Tujuan: Mengetahui gambaran kualitas hidup lansia dengan kondisi 
xerostomia di UPTD Griya Wredha Jambangan Surabaya Material dan Metode: 
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang menggunakan rancangan studi 
cross-sectional. Sebanyak 49 orang responden diperoleh berdasarkan purposive 
sampling. Pengambilan data dilakukan menggunakan kuesioner dengan wawancara 
secara luring. Pengamatan data dilakukan menggunakan SPSS untuk windows versi 
26 dengan statistik deskriptif. Hasil: Prevalensi xerostomia yang didapatkan adalah 
55% dan didapatkan skor kualitas hidup dengan rentang 16-61 dengan 25 orang 
memiliki skor 14-48. Kesimpulan: Sebagian besar lansia (93%) dengan kondisi
xerostomia di UPTD Griya Wredha Jambangan Surabaya memiliki kualitas hidup 
yang baik berdasarkan kuesioner XeQoLS. 

 

Kata Kunci: Xerostomia, Lansia, Kualitas Hidup, XeQoLS, OHRQoL 
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