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CORRELATION BETWEEN DIETARY HABIT AND DENTAL  
IN CHILDRENS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD)  

 

ABSTRACT 

Background: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder 
characterized by impaired social interaction communication, repetitive behavior, and 
sensory-motor deviations. The characteristics possessed by ASD children result in the 
formation of special dietary habit such as a tendency towards food based on certain 
processing techniques, temperatures, aromas. Keep food in the mouth and tend to eat 
sweet foods. Purpose: This study aims to analyzing the corelation between dietary 
habit and dental caries in children with ASD and calculating dental caries in children 
with ASD. Methods: Observational descriptive study with a cross-sectional design 
consisting of 41 respondents at SDN Ngagel Rejo III, SDN Klampis Ngasem I, and 
AGCA Center Ngagel Surabaya. Data was obtained using a questionnaire where 
respondents interviewed directly and clinical examinations were recorded in 
odontogramm paper. Result: The results showed that dietary habit (routine at the same 
meal time, consumption of vegetables and fruit, ability of children to eat non-softened 
foods, involvement of professionals in the food consumed, frequency of consumption 
of sweet and sticky foods, habit of keeping food in the mouth) is related to the number 
dental caries in children with ASD. Conclusion Dietary habit is related to dental 
caries in children with ASD. 
 
Keywords: Autism Spectrum Disorder, child wellbeing index, children, dental caries, 

dietary habit 

 

  

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP... SALMA NADIA



ix 

HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP ANGKA KARIES GIGI PADA 
ANAK AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD) 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Autism Spectrum Disorder (ASD) merupakan gangguan 
perkembangan saraf yang ditandai dengan gangguan komunikasi interaksi sosial, 
perilaku berulang, dan penyimpangan sensorik-motorik. Karakteristik yang dimiliki 
anak ASD mengakibatkan terbentuknya pola makan khusus seperti kecenderungan 
terhadap makanan berdasarkan teknik pengolahan, suhu, aroma tertentu. Menyimpan 
makanan didalam mulut dan cenderung mengonsumsi makanan manis. Tujuan: 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pola makan terhadap angka 
karies gigi pada anak ASD dan menghitung angka karies gigi anak ASD. Metode: 
Penelitian deskriptif observasional dengan rancangan cross-sectional yang terdiri dari 
41 responden di SDN Ngagel Rejo III, SDN Klampis Ngasem I, dan AGCA Center 
Ngagel Surabaya. Data diperoleh menggunakan kuesioner dimana responden 
diwawancara secara lansung dan pemeriksaan klinis yang dicatatat pada kertas 
odontogram. Hasil: Didapatkan hasil bahwa pola makan (rutinitas pada jam makan 
yang sama, konsumsi sayur dan buah, kemapuan anak mengonsumsi makanan yang 
tidak dilunakkan, keterlibatan tenaga profesional terhadap makanan yang dikonsumsi, 
frekuensi konsumsi makanan manis dan lengket, kebiasaan menyimpan makanan 
didalam mulut) berhubungan dengan angka karies gigi pada anak ASD. Simpulan: 
Pola makan berhubungan terhadap angka karies gigi pada anak ASD. 
 

Kata kunci: Autism Spectrum Disorder, indeks kesejahteraan anak, anak, karies gigi, 

kebiasaan makan  
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